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Varje dag serveras
salladsbuffé, ekomjolk

och hart brod.

ALFTA, CELSIUS, LILLBO, ROTEBERG OCH KNADA SKOLA

Vecka 34

Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 35

Mandag
Tisdag

Onsdag
Torsdag

Fredag
Vecka 36

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 37

Mandag
Tisdag

Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 38

Mandag
Tisdag
Onsdag

Torsdag

Fredag

DAGENS LUNCH
21 aug- 23 aug

Kyckling, currysas, bulgur
Makarongryta
Ost och potatissoppa

26 aug- 30 aug

Kottbullar, stuvade makaroner
Sprodbakad sejfilé, filsas, kokt potatis
Ortagardsstek, sas, appelmos, kokt potatis
Pastasallad med kyckling, rhode islandsas,
mjukt bréd

Kottfarssoppa

2sep-6sep
Ortkryddad ost och skinksas, pasta
Fiskgratang Orbaden, kokt potatis
Ugnsstekt falukorv, hemlagad potatismos
Tacos
Asiatisk kycklingsoppa

9 sep- 13 sep

Ekologisk tomatsas, pasta, riven ost

Sprodbakad torsk, gurkmajonés, kokt potatis

Lasagne
Bittes kycklinggryta, bulgur
Risgrynsgrot

16 sep- 20 sep

Varmkorv, potatismos

Chili con carne, bulgur

Alfta: Stekt sejfilé, filsas, kokt potatis
Edsbyn: Potatisbullar, keso, sylt
Edsbyn: Stekt sejfilé, filsas, kokt potatis
Alfta: Potatisbullar, keso, sylt

Vad koket har att erbjuda

Reservation for ev. andringar

DAGENS VEGETARISKA

Majsnuggets, sweet chilisas, bulgur
Tikka masala, bulgur
Svampsoppa med pasta

Vegetarisk pytt i panna
Sussies gryta, bulgur
Quornfilé ,sas, kokt potatis
Tomatbiffar, aioli, bulgur

Krémig potatis och morotssoppa

Varrullar, sweetchili sas
Persikodoftande gryta, bulgur
Karibisk biff, hemlagad potatismos
Vegetarisk tacos

Gron lasagne

Paj med vegetarisk fyllning
Het pastagryta

Veg Schnitzel, potatismos
Grekiska biffar, bulgur
Linsgryta

Krispiga gronsakshiffar, potatismos
Spagettigratang

Alfta: Couscouspytt

Edsbyn: Potatisbullar

Edsbyn: Couscouspytt

Alfta: Potatisbullar

Vad koket har att erbjuda
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Soppdagar serveras
mjukt brod, palagg,
frukt och rabitar.

ALFTA, CELSIUS, LILLBO, ROTEBERG OCH KNADA SKOLA

Vecka 39

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 40

Mandag
Tisdag

Onsdag
Torsdag

Fredag

Vecka 41

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 42

Mandag
Tisdag

Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 43

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

DAGENS LUNCH

23 sep- 27 sep

Koéttbullar, stuvade makaroner
Fiskgratdng Sunshine, kokt potatis
Tacolada

Grillkorv, stekt kulpotatis

Ost och potatissoppa

30 sept - 4 okt

Blodpudding, keso, sylt

Vegoriasas, pasta

Sprodbakad sejfilé, filsas, kokt potatis
Kottfars i ugn, sas, broccoli, kokt potatis

Cowboysoppa

7 okt — 11 okt

Kebab, bulgur, pitabrdd, salladsostdressing
Fiskgratang med tacosmak, kokt potatis
Kottfarssas, spagetti

Pannkaka, sylt, frukt

Tomatsoppa med pasta

14 okt — 18 okt

Tex mex biffar, sas, broccoli, kokt potatis
Fiskburgare, gurkmajonés, bréd och
potatismos

Karibisk kycklinggryta, bulgur
Ekologisk tomatsas, pasta, riven ost
Risgrynsgrot

21 okt — 25 okt

Potatisbullar, keso, sylt

Fiskgratédng Orbaden, kokt potatis
Ugnsstekt falukorv, hemlagad potatismos
Biffstroganoff, bulgur

Vad koket har att erbjuda

Reservation for ev. &ndringar

WWW.ovanaker.se

DAGENS VEGETARISKA

Kramig quornsas, pasta
Sotpotatisbiffar, aioli

Vegetarisk pytt i panna

Kikartshiffar, tzatziki, stekt kulpotatis
Ratatouille, bulgur

Raggmunk, keso, sylt

Varrullar, sweetchili sds
Morotslasagne

Linsfarslimpa, sas, broccoli, kokt
potatis

Chili sin carne

Falafel, pitabrod, salladsostdressing
Broccolilada med pasta
Quorngryta med banan, bulgur
Veggiekorv, potatismos

Tikka masala, bulgur

Tomatbiffar, aioli, bulgur
Karibisk biff, bréd, potatismos

Paj med vegetarisk fyllning
Couscouspytt, currydressing
Veggogryta med kokos

Potatisbullar, keso, sylt
Het pastagryta
Grekiska biffar, bulgur
Gron lasagne
Potatislada



http://www.ovanaker.se/

