" For virlden kanske du bara dr en
manniska.....
Men for en manniska kan du
vara hela vdrlden....”
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Vi kan erbjuda:

Anhdérigcafé:

Traffpunkt for dig som vardar

eller har omsorg om nagon narstaende
i hemmet. Dar far du mojlighet att
traffa andra i samma situation och
samtidigt f4 information som beror dig
som anhorigvardare.

Anhdériggrupp:

Man samlas i en mindre grupp av
anhoriga med en anhorigstodjare
och samtalar.

Kostnadsfritt.

Avl6sning i hemmet:

Din nérstadende stannar i er
bostad och hemtjansten gar in
tillfalligt under nagra timmar.
Ej bistindsbedomt.
Uppfoljning efter tre tillfdllen.
Kostnadsfritt.

Anhériglarm (Caredo)

Ett rorelselarm som kan underlatta och

ge en lugnare somn for den som vardar.

En rorelsevakt sander en signal till en
kuddvibrator om den som vardas stiger upp
pa natten. Kan ldnas kostnadsfritt fran
anhorigstodet.

Vi finns pa Gyllengdrden
vardagar 09:00-13:00 tfn: 0271-571 01
e-post: anhorigstodet@ovanaker.se

Vialkommen att kontakta oss.

Trygghetsplats:

Finns pa vara korttidsavdelningar pa
Gyllengarden, Edsbyn. Din narstaende
kan med kort varsel komma och
overnatta har utan bistindsbedémning,
max 3 dygn.

Kostnadsfritt.

Kontakt: Dagtid 0271-571 21
Kvill/helg 0271-571 34
Natt 070-694 30 84

Avlastning pa dagverksamhet:

Din narstaende far efter
overenskommelse tillfalligt vara

pa dagverksamhet under

nagra timmar om du t.ex. vill utrétta
nagot.

Ej bistandsbedomt.

Uppf6ljning efter tre ganger.
Kostnadsfritt.

Kontakt: 0271-571 42, 0271-571 21



