
”För världen kanske du bara är en 
människa.....
Men för en människa kan du 
vara hela världen....”
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ANHÖRIGSTÖD
             



Anhöriglarm (Caredo)
Ett rörelselarm som kan underlätta och 
ge en lugnare sömn för den som vårdar.
En rörelsevakt sänder en signal till en 
kuddvibrator om den som vårdas stiger upp
på natten. Kan lånas kostnadsfritt från
anhörigstödet.

Vi finns på Gyllengården
vardagar 09:00-13:00 tfn: 0271-571 01
e-post: anhorigstodet@ovanaker.se

Välkommen att kontakta oss.

	

Trygghetsplats: 
Finns på våra korttidsavdelningar på 
Gyllengården, Edsbyn. Din närstående 
kan med kort varsel komma och 
övernatta här utan biståndsbedömning, 
max 3 dygn. 
Kostnadsfritt.

Kontakt:  Dagtid           0271-571 21                    
	      Kväll/helg     0271-571 34
                 Natt                070-694 30 84

Avlastning på dagverksamhet: 
Din närstående får efter 
överenskommelse tillfälligt vara 
på dagverksamhet under 
några timmar om du t.ex. vill uträtta 
något.
Ej biståndsbedömt. 
Uppföljning efter tre gånger.
Kostnadsfritt.

Kontakt: 0271-571 42, 0271-571 21

 

Vi kan erbjuda:

Anhörigcafé: 
Träffpunkt för dig som vårdar 
eller har omsorg om någon närstående 
i hemmet. Där får du möjlighet att 
träffa andra i samma situation och 
samtidigt få information som berör dig 
som anhörigvårdare.

Anhöriggrupp: 
Man samlas i en mindre grupp av 
anhöriga med en anhörigstödjare 
och samtalar. 
Kostnadsfritt.

Avlösning i hemmet: 
Din närstående stannar i er 
bostad och hemtjänsten går in 
tillfälligt under några timmar. 
Ej biståndsbedömt. 
Uppföljning efter tre tillfällen.
Kostnadsfritt. 


