Information om lustgas

Det blir allt vanligare med lustgas bland unga.

Fler och fler ungdomar anvander lustgas for att bli berusade.

Méanga vet inte om att det &r farligt.

Att anvanda lustgas kan ge allvarliga skador pa hjarnan.
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Vad ar lustgas?
Lustgas ar ett lakemedel.
Man kan fa det av en doktor ndr man har ont.

Lustgasen man far hos doktorn &r inte farlig.

Hur ser lustgas ut?

Lustgas kan se ut som en sprayflaska
med gradde.

Eller som sma silvriga patroner.

Vissa anvander aven ballonger nar de
tar lustgas.

Bra information
Lustgas ar |4tt att fa tag .

Man kan kdpa det i vanliga butiker och p&
internet.

Det finns ingen aldersgréns for att kopa lustgas.

Man kontrollerar inte affarer som saljer lustgas.

Politikerna som bestammer i Sverige ska kolla
paen ny lag om lustgas.

Hur anvands lustgas

Lustgasen finns som sma patroner och storre
tuber.

Man andas in lustgasen direkt fran tuberna
eller genom att fylla en ballong.

De som tar lustgas blir sedan berusade i
1-2 minuter.

Lustgas ar farligt
Kroppen tar skada nadr man anvander lustgas.
Speciellt om man gor det flera génger.

Man kan fa allvarliga skador om man
anvander lustgas.

Det som paverkas mest ar hjarnan.
De som tar lustgas kan tappa kanseln.
Man kan ocksé f& svart att std och ga.

Man kan dven tappa minnet och fa psykiska
problem.

Det hander inte ofta men i varsta fall kan
man do av lustgas.

Lustgas pa sjukhus
Ibland kan man ge lustgas pa sjukhus.

Lustgas &r inte farligt ndr man far den
pa sjukhus av en doktor.

Annan viktig information

Det ar aldrig sakert att ta lustgas (férutom hos
doktorn).

Ju mer man tar desto farligare ar det.

Att ta vitamin B12 for att gora lustgas mindre
farligt fungerar inte.

Ingen vitamin eller ndgot annat man tar
gor lustgas mindre farligt.

Om man anvant lustgas och fatt skador s
ska man sluta direkt.

Man behover ocksa bli undersdkt av en lakare.

Vad kan vuxna gora?

Prata med ungdomar och unga vuxna
som du kanner.

Beratta for dem att lustgas ar farligt.
Kolla efter ballonger och gasbehallare.

Har du fragor?

Du kan ringa och fraga eller Idsa mer om
lustgas och andra droger

Giftinformationscentralen
Om du behdver réd om giftiga amnen.
Telefon: 010-456 6700.

Internetsida:
giftinformation.se/aktuellt/lustgas/

Full koll

Om du vill ha rdd om ungdomar alkohol
och droger.

Internetsida: fullkoll.nu

177

Om du behdver réd om sjukvard.
Telefon: 1177 (Ring 112 om det ar akut!)
Internetsida: 1177.se

Information pa andra sprak

Om du behdver hjalp pa annat sprak an
svenska.

Internetsida: sosalarm.se/spraklanguages

Internetsida: 1177.se/en/other-languages



https://giftinformation.se/aktuellt/lustgas/
https://www.fullkoll.nu
https://www.1177.se
https://www.sosalarm.se/spraklanguages
https://www.1177.se/en/Stockholm/other-languages/1177-in-other-languages/

