Lite fakta om halsoprofilen

Halsoprofilen besvaras av eleverna i grundskolans ar 8 pa Celsiusskolan och Alftaskolan.

Halsoprofil 2008, ar 8, Total

Alla svarar anonymt. Hélsoprofilen gérs arligen for att férséka se hur vanor
och attityder férandras hos eleverna, och for att skola och elevvard ska kunna ge béttre stdd.
Resultaten sammanstélls fér Alftaskolan respektive Celsiusskolan och presenteras for

skolledning, elevrad, m fl.

Instammer Instammer
inte alls Antal
4 3 1 MV
1. Jag éter frukost 60 27 12 12 111 3,2
varje morgon.
2. Jag ater skollunchen 66 26 10 9 111] 3,3
varje skoldag.
3. Jag sover bra varje natt. 36 49 22 4 111 3,1
4. Jag tycker jag har bra kondition. 30 43 28 10 111 2,8
5. Jag tycker att jag duger som jag ar 45 36 23 7 111 3,1
6. Jag k@nner mig trygg hemma 90 13 7 1 111 3,7
7. Jag ser ljust pa min framtid. 51 47 10 3 111 3,3
8. Jag blir bra bemétt av mina 46 52 6 8 112| 3,2
larare
9. Jag kénner mig inte ensam 80 22 3 7 112| 3,6
i skolan.
10. Jag orkar med skolarbetet 26 55 22 8 111 2,9
bra.
11. Jag hinner gdra det jag vill 26 57 21 7 111 2,9
pa fritiden
12. Jag kéanner mig trygg 66 36 7 2 111 3,6
i skolan.
13. Jag ké@nner mig trygg 80 26 3 2 111 3,7
pa fritiden.
14. Jag har inte blivit mobbad 46 52 6 8 112 3,2
under detta lasar.
15. Jag har inte mobbat nagon 80 22 3 7 112| 3,6
under detta lasar
16. Jag kénner mig séllan trott. 26 55 22 8 111 2,9
17. Jag har sallan huvudvérk. 26 57 21 7 111 2,9
18. Jag har séllan ont i magen. 66 36 7 2 111] 3,6
19. Jag har inte problem med astma. 80 26 3 2 111 3,7
20. Jag har inte problem med allergi. 72 17 11 11 111 34
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%
21. Jag tycker att jag vager For lite Lagom |For mycket lagom
11 61 39 55
10% 55% 35%
22. Jag roker Aldrig | Séllan| 1-5 6-10 Mer &n 10| aldrig
(antal cigaretter/dag) 88 12 4 2 5 79
79% 11% 4% 2% 5%
23. Jag snusar Aldrig | Séllan | 1-2 3-4 Mer &n 4
(antal dosor/vecka) 99 2 6 2 2 aldrig
89% 2% 5% 2% 2% 89
24. Jag dricker alkohol Aldrig | Séllan | 1-2 3-4 Mer &n 4
(antal ganger/manad) 71 31 5 2 2 aldrig
64% 28% 5% 2% 2% 64
25. Jag har anvant anabola steroider Aldrig |Enstaka ganger |Manga ganger
108 0 3 aldrig
97% 0% 3% | 97
26. Jag har provat andra droger Aldrig |Enstaka ganger |Manga ganger
106 3 2 aldrig
95% 3% 2% | 95




