
        LUNCHMATSEDEL ÄLDREOMSORGEN 2017 

 

RESERVATION FÖR EV ÄNDRINGAR 

KAJSA STENLUND KOSTCHEF 

VECKA   34  (21/8) LUNCH  
 
MÅNDAG PRINSKORV, MOROTSSTUVNING, POTATIS 
 
TISDAG STEKT STRÖMMING, SMÖRSKY, POTATISMOS 
 
ONSDAG  PANNBIFF, GRÖNPEPPARSÅS, POTATIS  
 
TORSDAG OST OCH POTATISSOPPA, PUDDING, SAFTSÅS 
 
FREDAG STEKT FLÄSK, LÖKSÅS  
 
LÖRDAG SKINKSÅS, BUKETTGRÖNSAKER, POTATIS  
 
SÖNDAG ÖRTAGÅRDSSTEK, RATATOUILLE, 
 POTATISGRATÄNG 
 

 

VECKA    35   (28/8) LUNCH  
 
MÅNDAG LUNCHKORV, POTATISMOS  
 
TISDAG KÖTTFÄRSSÅS, STUVADE MAKARONER  
 
ONSDAG FISKGRATÄNG SUNSHINE, POTATIS  
 
TORSDAG ÄRTSOPPA, TUNNA PANNKAKOR , SYLT  
 
FREDAG  KÖTTKORV, SENAPSSÅS, ROTSAKER, POTATIS 
 
LÖRDAG KÖTTFÄRSLIMPA, GRÄDDSÅS, POTATIS 
 
SÖNDAG PORTERSTEK, GRÄDDSÅS,  POTATIS 
 
 
 

 

VECKA    36  (4/9) LUNCH 

 
MÅNDAG BIFF A LA LINDSTRÖM I UGN, BRUNSÅS, POTATIS 
 
TISDAG PALTBRÖD, FLÄSKSÅS 
 
ONSDAG  FISKGRATÄNG GUDRUNS GODA, POTATIS  
 
TORSDAG MUSTIG FÄRSSOPPA, PUDDING, SAFTSÅS  
 
FREDAG ISTERBAND, STUVAD POTATIS  
 
LÖRDAG FLÄSKBOGGRYTA, POTATIS  
 
SÖNDAG KÅLDOLMAR, GRÄDDSÅS, POTATIS 
 
 

VECKA     37  (11/9) LUNCH  
 
MÅNDAG KORVLÅDA MED CHILI OCH OSTCREMÉ, POTATIS  
 
TISDAG BRUNA BÖNOR, STEKT FLÄSK 
 
ONSDAG STEKT FISK, GRÄDDFILSÅS, POTATIS 
 
TORSDAG SPARRISSOPPA, UGNSPANNKAKA, SYLT  
   
FREDAG ORIENTALISK FÄRSGRYTA, RIS 
 
LÖRDAG PEPPARROTSKÖTT, POTATIS 
 
SÖNDAG FLÄSKKARRÉ, GRÄDDSÅS, POTATIS 
 

 


