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Stodjande verksamheter, kontaktlista
For foraldrar och barn

Foraldrastod ABC-Alla barn i centrum

Fé saker dr viktigare dn relationen med véra barn. Idag vet vi att starka band mellan barn och
fordldrar dr den bista grunden for en harmonisk uppvéxt till trygga och sjalvstandiga individer
som vuxna. Det dr det ABC:s grupptréffar handlar om.

Vill du veta mer om ABC?

Kontakta Therese Styverts Tornberg, samordnare for ABC:

Telefonnummer: 0271-570 23
E-post: therese.styvertstornberg@ovanaker.se

FoOr mer info se hemsida

Forildraskap i Sverige

Foraldraskap i Sverige ar ett samhallsorienterande grupprogram som bestar av fem grupptraffar for
utrikesfodda fordldrar med barn 0-18 ar. Syftet med programmet &r att fordldrarna ska fa mer
information om omréden som &r viktiga for familjelivet i Sverige, och mojlighet till
gruppdiskussioner. Innehéllet dr baserat pa FN:s barnkonvention, forskning och lagstiftning, liksom
kartlagda behov hos nyanldnda foréldrar, och tar upp hur det &r att vara familj i nytt land, foréldrars
rattigheter och skyldigheter, jamstéilldhet, och hur t.ex. forskola, skola och véard fungerar.

Vill du veta mer om Foréldraskap i Sverige?

Kontakta Therese Styverts Tornberg:
Telefonnummer: 0271-570 23
E-post: therese.styvertstornberg@ovanaker.se

Barngrupper, Svenska kyrkan

Svenska kyrkan i Alfta-Ovanékers forsamling erbjuder aktiviteter for barn, bland annat
barntimme och kyrkis med baby/barnsang. For mer information se hemsida
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Stodjande verksamheter, kontaktlista
Socialtjinsten

Rad och stodsamtal till foridldrar

4 Kostnadsfria samtal med familjebehandlare pé socialtjinstens dppenvérd

Telefonnummer: 0271-570 90

Familjestod
Behovsprovat stdd i olika former till familjer och barn. Detta stdd kan komma i fraga efter en
utredning av socialtjdnstens barn- och ungdomsenhet.

Socialsekreterarna nas via kommunens vixel, telefonnummer: 0271-570 00

Familjeritten
Hér kan du som fordlder fa stdd och hjdlp vid en separation/skilsméssa.

Nas via kommunens vixel, telefonnummer: 0271-570 00

Familjeradgivningen
Vinder sig till par, familjer och foréldrar som behdver hjilp i olika samlevnadsfragor.
Telefonnummer: 0278-255 00

Anhorigstodet Ovaniakers kommun

Anhorigstodet i Ovandkers kommun finns till for att underlétta for dig som stodjer,

hjdlper eller vardar en nirstdende. Som anhérig dr du ovarderlig men ibland behdver

ocksé du fa stod. Anhorigstod kan ges bade tillfalligt och mer regelbundet. Anhdrigstodet ar
individanpassat. Anhorigstodet omfattar alla dldersgrupper och verksamheter inom socialtjansten. Det
kostar ingenting att prata med oss eller besoka oss.

Du kan vara anonym och vi har tystnadsplikt.

www.ovanaker.se/stodochomsorg

Kontakta Anhorigsamordnare:
Telefonnummer: 0271-571 01 E-post: anhorigstod@ovanaker.se

Kontakta Anhorigstodjare:
Telefonnummer: 0271-571 05 Besoksadress: Gyllengarden, Gyllenvéigen 26, 828 33 Edsbyn
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Stodjande verksamheter, kontaktlista
Centrala elevhilsan och skolhalsovard

Pa centrala elevhéilsan jobbar ett team med kuratorer, psykolog, tal/specialpedagog, skolskoterskor,
skolldkare och specialpedagog for forskolan for att ge stod till barn och elever.

Specialpedagog

Specialpedagogen ger rad/stod och handledning till personalen i férskolan i fragor som ror
verksamheten. Kartldgger och observerar, vid behov -samtal med vardnadshavare och
forskolepersonal i funderingar kring enskilt barns utveckling. Den hjélper barn till att fa ratt stod
samtidigt som de hela tiden arbetar for att utveckla pedagogiken. Specialpedagogen arbetar framjande,
forebyggande och atgirdande. Samarbetar med tal-specialpedagog, BVC, Habiliteringen, forskolans
rektorer och Barn- och familjehélsan.

Tal- och specialpedagog

Tal/specialpedagog bidrar med insatser for barn och elever i férskolan och skolan inom omradet tal,
sprak och kommunikation bade individuellt och i grupp. Arbetar frimjande och forebyggande,
handleder, ger tips och rad till personal och foréldrar. Samarbetar med specialpedagog mot forskolan,
logoped, BVC Barnavardscentralen och HAB Barnhabiliteringen.

Psykolog

Skolpsykologen arbetar pa uppdrag av respektive skolas rektor utifran gillande skollag och psykolog
finns inom elevhilsan, kopplas in av rektor och vardnadshavare ska ge informerat samtycke om det
géller deras barn. Tillgénglig for skolans personal i att ge utbildning och handledning for att 6ka
forstaelsen for psykiska faktorer i relationer och ldarande och utveckla bemotande. Skolpsykologen kan
ocksa hjélpa fordldrarna att hitta rétt i varddjungeln genom att informera om vilken instans som &r bést
lampad att hjélpa eleven och familjen.

Kurator

En kurator har individuella stodsamtal med skolans elever. Haller grupper utifran 6nskemal om
specifikt &mne eller identifierat problem som kan férekomma i olika gruppkonstellationer. En kurator
jobbar framst for barnen i skolan, men kontaktar ofta fordldrar och ger dom végledning i hur de kan fa
vidare forildrastod.

Skolskoterskor och skollikare

Ger radgivande samtal till elever och foréldrar. Skickar v b remisser till andra vardinstanser.
Vigledning for vidare stod/ridgivning av t ex Oppenvarden, en vig in. Vi jobbar ocksa frimjande,
forebyggande och atgirdande.
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Skolskoterskor:

Maria Tornberg Gun Olofsson Carina Asp

Celsius Alfta och Runemo Viksjofors, Roteberg, Knada
Tfn: 0271-570 74 Tfn: 0271-572 58 och Lillbo

E-post: E-post: Tfn: 0271-571 14
maria.tornberg@ovanaker.se gun.olofsson@ovanaker.se E-post:

carina.asp(@ovanaker.se

Skolléikaren tréffas efter tidsbestéllning via skolskdterskorna.

For mer information om vart basprogram for skolhdlsovarden i Ovanakers kommun med rutiner for
skolhdlsovardens generella insatser: se hemsidan.

Vardkontakter nér ditt barn mar psykiskt daligt

Din vardcentral eller elevhélsan pa ditt barns skola (skolskoterska eller kurator)

Edsbyn Din Hilsocentral Alfta Din Hilsocentral
Sporthallsviagen 2, 828 33 Edsbyn Stationsgatan 3, 822 30 Edsbyn
Telefonnummer: 0271-272 50 Telefonnummer: 0271- 196 00

Du kontaktar En vég in for all kontakt med barn- och familjehélsan.
Telefonnummer: 0771-44 55 00. E6r mer info se hemsida

En vig in vid psykisk ohilsa

Nar ditt barn eller tonaring inte mar bra psykiskt kontaktas En vdig in. Det giéller dven dig som ér
nybliven fordlder (med barn 0-3 ar) och inte sjélv mér bra psykiskt. Via 0771-44 55 00 guidas du som
vérdsokande direkt i telefon till ritt vardniva och far vid behov tid for besok.

Barn- och familjehélsan

Barn- och familjehilsan &r en psykosocial verksamhet inom primérvérden for blivande fordldrar, barn
0-12 &r och deras familjer. Mottagningen ar en fOrsta instans for blivande foréldrar eller barn vars
bekymmer finns i familjesituationen eller hos barnet sjalvt.

Foréldrarna tar sjélva kontakt med mottagningen. Ibland kan kontakten ske med stod fran
barnmorskemottagningen, barnavardscentralen, skolhédlsovarden eller frén andra vardgivare.

Pé barn- och familjehélsan arbetar psykologer, socionomer och sjukskéterskor.

Vi arbetar under tystnadsplikt. Besok hos oss dr kostnadsfria, men om du inte kan komma och du inte
har avbokat ditt besok far du en faktura.
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Elevhilsan VOXGYM, Voxnadalens Gymnasium

Pa Voxgym ska alla elever bli sedda och horda. Voxgym inspirerar till larande och utveckling i en
trivsam skolmiljé. Har ska alla kdnna sig trygga, bli respektfullt bemétta och positivt
uppmérksammade. Nolltolerans rader mot alla former av diskriminerande och krinkande behandling.

Vid elevhilsan arbetar bitridande rektor, kurator, skolskoterska, specialpedagog och studie- och
yrkesvéigledare.

Skolskoterska: Kurator:

Anna-Lena Malmgren Emma Astrém

Telefonnummer: 0271-570 68 Telefonnummer: 0271-570 00
E-post: anna-l.ena.malmgren@ovanaker.se E-post: emma.astrom@ovanaker.se

For mer information se Voxgyms hemsida: www.voxgym.se

Forildrastodjande verksamheter, kontaktlista
Hailso- och sjukvird, Region Gévleborg

1177 — Sa vaxer och utvecklas barn
Besok hemsida: 1177 - Sa viaxer och utvecklas barn

BRIS — Vuxentelefon om barn

Erfarna kuratorer som svarar dér du kan prata om oro kring egna eller annans barn 0-18 &r. Syftet &r att
du som vuxen ska fa stod, vigledning och information om hur du kan bidra till att féréindra ett barns
situation till det béttre.

Svenska & engelska — Vardagar kl. 9-12
Telefonnummer: 077-150 50 50
www.bris.se/for-vuxna

Arabiska - Tisdag till torsdag kl. 9-12
Telefonnummer: 077- 448 09 00
www.bris.se/arabiska

MIND Foraildralinjen

Foréldralinjen ér till for dig som ar orolig for ditt barn eller ett barn i din nérhet.
Telefonnummer: 020-85 20 00, telefontider finns p& hemsidan. Du &r anonym och Mind
star for samtalskostnaderna. For mer information se hemsida.
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Foreningen Vardnad Boende Umgénge i Sverige (VBU)

Vi stodjer fordldrar och nira anhdriga som berdrs av en vardnadstvist. Ar du mitt uppe i

den, har du precis avslutat en eller var det flera ar sedan du traffade dina barn? Foérening

for pappor, mammor och anhdriga. Stodtelefonen dr 6ppen for nya och befintliga medlemmar, helgfria
tisdagar kl. 19.00-21.00, pa telefonnummer 010-188 49 20.

For mer information se hemsida.

Makalosa Foraldrar

Det overgripande malet for Sveriges Makalosa Fordldrar ér att sidrlevande fordldrar och
deras barn ska ha goda forutsittningar i samhallet och att barnen har rétt till sina
fordldrar. Vi arbetar forebyggande for vardnadsfred och en god kommunikation mellan
fordldrar och barn. For mer information se hemsida.

Nedstamdhet, oro & stress hos forialder

1177 pa telefon och webb

Hemsida: 1177 - Psykisk hélsa

Telefonnummer: 1177, 6ppet dygnet runt

Hilsocentral, familjelidkarjour eller akutmottagning
Du kan ta kontakt med din hélsocentral, familjeldkarjour eller akutmottagning beroende

pa allvarlighetsgrad vid nedstdmdhet, oro eller stress. Du hittar alla mottagningar pa
1177 - Hitta vard

Vald i niara relation

Polisen
Telefonnummer: 114 14 eller 112 dygnet runt

Kvinnojouren Stottan

Till oss pa Kvinnojouren Stottan kan du vénda dig nér du vill prata med nagon, fa rad och
stod. Hos oss moter du forstaelse och hjilp till sjélvhjélp. Det betyder att vi stodjer dig i
dina egna beslut. Vi konfronteras dagligen i vart arbete med vald i néra relationer.

Vi har naturligtvis tysthetslofte och du far vara anonym.

Telefonnummer: 010-471 10 99 E-post: info@kvinnojourenstottan.se

For mer information se hemsida

Kvinnofridslinjen

Kvinnofridslinjen &r en nationell stodtelefon for dig som utsatts for fysiskt, psykiskt och
sexuellt vald. Du som é&r anhorig eller vén &r ocksé vilkommen att ringa till oss. Vi har
oppet dygnet runt och du kan ringa oss oavsett var du bor i Sverige. Ditt samtal kostar
ingenting och syns inte pa telefonrdkningen.

Telefonnummer: 020-50 50 50

For mer information se hemsida
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Terrafem

Kvinnojour for utlandsfodda, 62 olika sprak.

Telefon: 020-52 10 10, 6ppet dygnet runt, gratis och syns inte pa telefonrdkningen.
F6r mer information se hemsida.

Somaya

Kvinno- och tjejjour. Hit kan du som &r utsatt f6r vald fa stod, hjalp och vigledning pé
flera olika sprak bland annat arabiska, engelska och persiska. Info till yrkesverksamma.
Telefonnummer: 020-81 82 83, telefontider finns pa hemsidan.

For mer information se hemsida

Nationella manstelefonen

Mansjouren ar ett forum for méanniskor 1 behov av nagon att tala med. Var roll ar att
vara samtalsst6d at i forsta hand mén men vid behov dven kvinnor.
Telefonnummer: 08-30 30 20, telefontider finns pa hemsidan.

For mer information se hemsida

Vilj att sluta

Telefonlinjen for dig som riskerar att skada den du dlskar 020-555 666, gratis, anonymt och syns inte
pa telefonrdkningen. Telefontider finns pa hemsidan.

F6r mer information se hemsida

Missbruk/Beroende

Alkoholprofilen

Alkoholtest och information. For mer information se hemsida

AA — anonyma alkoholister

Behdver du eller en vin hjélp? Ring eller skicka mail till jouren 11-13 och 18-20.

Telefon: 08-720 38 42 E-post: help@aa.se. P4 hemsidan kan du hitta lokala AA-méten pa den ort du
bor. For mer information se hemsida

Alkohollinjen

Erbjuder stod till fordndring, till dig som funderar 6ver dina egna alkoholvanor eller som
paverkas av ndgon annans alkoholvanor. Telefon: 08-84 44 48

For mer information se hemsida

Ténk efter i vilket sillskap du berusar dig
Folder till nyblivna fordldrar (Folkhdlsomyndigheten)
Folkhalsomyndigheten - Téank efter i vilket sillskap du berusar dig
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Spelberoende

Stodlinjen
Forsta hjdlpen vid spelproblem. Spel test, sjdlvhjdlp och stédlinje via telefon.
Telefon: 020-819 100, telefontider finns pa hemsidan. Fér mer information se hemsida

Spelfriheten

Information och stdd till spelberoende, anhdriga och yrkesverksamma.
Telefon: 08-37 43 00, dygnet runt, dret om. Chat via hemsida.

F6r mer information se hemsida

Spelberoendegruppen

Riksorganisationen for spelberoende och anhoriga. Lokalférening i Gévle och
distanshjélp. Kontakt: 072 — 366 76 76 (Ej SMS) telefontider finns pa hemsidan.

Ovrig tid kan du ringa vér rostbrevldda och prata in ett meddelande. Vi kontaktar dig d&
sé snart vi har mojlighet ndrmsta vardag. Rostbrevlada: 073 — 408 90 34 (Ej SMS)
Email for dig som soker hjilp: hjalp@spelberoendegruppen.com

For mer information se hemsida

Spelberoendes riksforbund

Spelberoendes riksforbund ar en partipolitisk och religiost obunden sammanslutning av
foreningar for spelberoende och anhoriga som vill verka for att forebygga och avhjélpa
spelberoende. For mer information se hemsida

Spelpaus
Spelinspektionens nationella sjalvavstangningsregister. Har kan du stinga av dig sjalv
frén all form av spel under olika tidsperioder eller tills vidare. For mer info se hemsida

RoOkning
Du kan vénda dig till din hilsocentral for att f4 hjélp att sluta roka.
Du hittar din hélsocentral hédr: 1177 - Hitta vard

Sluta roka-linjen
Stod via telefon, chatt och hemsida
Telefon: 020-84 00 00 . For mer information se hemsida

1177 hjalp att sluta roka
1177 - Hjalp att sluta roka

Brand

Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap (MSB)
Hemsida: Myndigheten for samhiéllsskydd och beredskap

Giftinformation

Giftinformationscentralen, OM AKUT: RING 112
Telefon: 010-456 67 00, dygnet runt. Hemsida: Giftinformation



https://stodlinjen.se/#!/
https://www.spelfriheten.se/
mailto:hjalp@spelberoendegruppen.com
https://spelberoendegruppen.com/
https://spelberoende.se/
https://www.spelpaus.se/
https://www.1177.se/Gavleborg/hitta-vard/?caretype=&q=familjeh%c3%a4lsa&region=21&location=G%c3%a4vleborgs+l%c3%a4n&s=rel
https://www.slutarokalinjen.se/
https://www.1177.se/liv--halsa/tobak-och-alkohol/hjalp-att-sluta-roka/
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/skydd-mot-olyckor-och-farliga-amnen/brandskydd/
https://giftinformation.se/

	Vill du veta mer om ABC?
	Kontakta Therese Styverts Törnberg, samordnare för ABC:
	Vill du veta mer om Föräldraskap i Sverige?
	Kontakta Therese Styverts Törnberg: Telefonnummer: 0271-570 23  E-post: therese.styvertstornberg@ovanaker.se
	Skolläkaren träffas efter tidsbeställning via skolsköterskorna.

