
 

 
            

 VT 2019 
ROTEBERG, LILLBO, STENABRO OCH MYRAN 

 
           DAGENS LUNCH   

  
    

 Vecka  2  10 januari – 11 januari 

  

  

Torsdag Kyckling, currysås, ris/bulgur 

Fredag Ost och potatissoppa 

  

  

 Vecka  3                    14 januari – 18 januari 

  

Måndag Tomatsås, pasta, riven ost 

Tisdag Fiskgratäng med tacosmak, kokt potatis 

Onsdag Köttbullar, sås, kokt potatis 

Torsdag Varmkorv, hemlagad potatismos 

Fredag Risgrynsgröt 

 

   

 Vecka  4                   21 januari– 25 januari   

 
Måndag Örtkryddad ost och skinksås, pasta 

Tisdag Sprödbakad sejfilé, filsås, kokt potatis 

Onsdag Bittes kycklinggryta, bulgur 

Torsdag Pannkaka, sylt, frukt 

Fredag Cowboysoppa 

   

 Vecka  5                   28 januari –1 februari 

 
Måndag Kebab, pitabröd, salladsostdressing, bulgur 

Tisdag Ugnstekt falukorv, hemlagad potatismos 

Onsdag Lasagne 

Torsdag Kycklingwook, sweetchilisås 

Fredag Gulaschsoppa, gräddfilsås med vitlök 

Vecka  6                                       4 februari – 8 februari  

      

Måndag Korvstroganoff, ris/ matvete 

Tisdag Potatisbullar med bacon, keso, sylt 

Onsdag Stekt sejfilé, filsås, kokt potatis 

Torsdag Leverbiff, sås, kokt potatis 

Fredag Tomatsoppa med pasta 

 

         Reservation för ev. ändringar   

 

                   www.ovanaker.se 

 

 

 

 

Varje dag 

serveras 

salladsbuffé, 

Ekomjölk och 

hårt bröd  

Soppdagar 

serveras 

mjukt bröd, 

pålägg, frukt 

och råbitar. 

http://www.ovanaker.se/


 

 

 
            

 VT 2019 
 ROTEBERG,  LILLBO, STENABRO OCH MYRAN 

 

           DAGENS LUNCH   

   
Vecka  7                     11 februari – 15 februari 

 

Måndag Pytt i panna, vitlöksdressing  

Tisdag Kyckling, currysås, ris/ bulgur 

Onsdag Tacolåda 

Torsdag Fiskburgare, gurkmajonäs, bröd, potatismos 

Fredag Ost och potatissoppa 

  

Vecka  8                     18 februari – 22 februari  

 

Måndag Tomatsås, pasta, riven ost 

Tisdag Fiskgratäng Sunshine, kokt potatis 

Onsdag Chili con carne, ris/bulgur 

Torsdag Stekt korv, stuvade makaroner 

Fredag Köttfärssoppa 

    

Vecka  9  25 feb – 1 mars  

 
Måndag          Raggmunk, keso, sylt 

Tisdag          Sprödbakad torsk, gurkmajonäs, kokt potatis 

Onsdag          Pastagratäng 

Torsdag          Köttfärs i ugn, sås, kokt potatis 

Fredag          Vad köket har att erbjuda  

 

          Vecka 10   4 mars – 8 mars SPORTLOV 

 
Vecka  11 11 mars – 15 mars 

 
Måndag Varmkorv, bröd, potatismos 

Tisdag Örtagårdsstek, sås, äppelmos, kokt potatis 

Onsdag Fiskgratäng Orbaden, kokt potatis 

Torsdag Köttfärssås, spagetti 

Fredag Risgrynsgröt 

 

 Vecka  12                                         18 mars – 22 mars  

      

Måndag Örtkryddad ost och skinksås, pasta 

Tisdag Karibisk kycklinggryta,  bulgur 

Onsdag Köttbullar, sås, kokt potatis 

Torsdag Fiskpudding, ärter, kokt potatis 

Fredag Cowboysoppa 

 

         Reservation för ev. ändringar   

 

                   www.ovanaker.se 

Soppdagar 

serveras 

mjukt bröd, 

pålägg, frukt 

och råbitar. 

Varje dag serveras 

salladsbuffé, 

Ekomjölk och hårt 

bröd  

http://www.ovanaker.se/

