W Edsbyn e Alfta

anakers kommun

Varje dag
WOLMATSEDE
% [ salladsbuffe,
VT 2019 Ekomjdlk och
ROTEBERG, LILLBO, STENABRO OCH MYRAN\_ hirtbrod
DAGENS LUNCH

Vecka 2 10 januari — 11 januari

Torsdag Kyckling, currysas, ris/bulgur

Fredag Ost och potatissoppa
Vecka 3 14 januari — 18 januari

Mandag Tomatsas, pasta, riven ost

Tisdag Fiskgratang med tacosmak, kokt potatis Soppdagar
Onsdag Kottbullar, sas, kokt potatis Serveras
Torsdag Varmkorv, hemlagad potatismos g]éjllgzzb;?gkt
Freda Risgrynsgrot :

g grynsg och rabitar.

Vecka 4 21 januari- 25 januari

Mandag Ortkryddad ost och skinksas, pasta

Tisdag Sprodbakad sejfilé, filsas, kokt potatis

Onsdag Bittes kycklinggryta, bulgur

Torsdag Pannkaka, sylt, frukt

Fredag Cowboysoppa

Vecka 5 28 januari -1 februari

Mandag Kebab, pitabrdd, salladsostdressing, bulgur

Tisdag Ugnstekt falukorv, hemlagad potatismos

Onsdag Lasagne

Torsdag Kycklingwook, sweetchilisas

Fredag Gulaschsoppa, graddfilsas med vitlok

Vecka 6 4 februari — 8 februari

Mandag Korvstroganoff, ris/ matvete

Tisdag Potatisbullar med bacon, keso, sylt

Onsdag Stekt sejfilé, filsas, kokt potatis

Torsdag Leverbiff, sds, kokt potatis

Fredag Tomatsoppa med pasta

Reservation for ev. &ndringar

www.ovanaker.se



http://www.ovanaker.se/
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Vecka 7

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 8

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 9

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 10
Vecka 11

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 12

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Varje dag serveras
salladsbuffé,

Ekomijolk och hart
brod

VT 2019

DAGENS LUNCH

11 februari — 15 februari

Pytt i panna, vitloksdressing

Kyckling, currysas, ris/ bulgur

Tacolada

Fiskburgare, gurkmajonés, brdd, potatismos

Soppd
Ost och potatissoppa oppdagar

serveras
mjukt brod,

palagg, frukt
och rabitar.

18 februari — 22 februari

Tomatsas, pasta, riven ost
Fiskgratang Sunshine, kokt potatis
Chili con carne, ris/bulgur

Stekt korv, stuvade makaroner
Kottfarssoppa

25 feb — 1 mars

Raggmunk, keso, sylt

Sprédbakad torsk, gurkmajonds, kokt potatis
Pastagratang

Kottfars i ugn, sas, kokt potatis

Vad koket har att erbjuda

4 mars — 8 mars SPORTLOV
11 mars — 15 mars

Varmkorv, brdd, potatismos
Ortagardsstek, sas, appelmos, kokt potatis
Fiskgratédng Orbaden, kokt potatis
Kottfarssas, spagetti

Risgrynsgrot

18 mars — 22 mars

Ortkryddad ost och skinksas, pasta
Karibisk kycklinggryta, bulgur
Kottbullar, sas, kokt potatis
Fiskpudding, arter, kokt potatis
Cowboysoppa

Reservation for ev. andringar

www.ovanaker.se



http://www.ovanaker.se/

