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Med hopp infor sommaren

u ldngtar vi verkligen efter

ett slut pi pandemin och de

restriktioner vi lever efter. Vi

hoppas och tror att sommaren
blir mer normal. Vi vill kunna tréffa vara
vanner, familj och vara dldre med en stor
kram. Vi vill kunna sitta nira varandra
och smaprata, dta en god middag fler in
4 personer och kanske lite senare idn kI
20.30. Vi vill att biblioteket och sport-
hallarna har 6ppet som vanligt och
att alla far d4gna sig at sina sport- och
kulturaktiviteter sa mycket man har tid
och lust till.

Aven om vi just nu (mitten av april)
har en nagot storre smittspridning i
Ovaniker si dr det vildigt fi smittade
och sjuka pa vara dldreboenden och inom
hemtjansten. Det mirks att vaccineringen
har tagit fart och vi hoppas nu att detta
fortsitter for alla.

Forhoppningen ar att vi ska kunna

NIKLAS STAGVALL
Kommunikatér/filmpedagog

Tycker om Ovanaker &r en
informationstidning som utges av
Ovanakers kommun

Ovanakers kommun

828 80 Edsbyn REDAKTIONSCHEF

ULLA-MARIE NILSSON
Folkhalsosamordnare

UPPLAGA 10 000 ex

ANSVARIG UTGIVARE
Hékan Englund

erbjuda manga mojligheter till aktiviteter
och besok i hela var kommun nu till
sommaren. 1 tidningen kan du l4sa om
att Hitta ut fortsitter i vir kommun.
Det blir nya spinnande omraden for att
leta kontroller. Du kan ocksa lisa om
en fantastisk stuga mitt i skogen som ar
vart ett besok och en dvernattning. Du
kan l4sa om tva caféer som har dykt upp
i Alfta och Edsbyn dar du kan njuta av
gott brod eller en hirlig fika och du kan
latt hitta flera av vara badplatser pa kartan.

Till sist. Se till att ta vaccin nar du far
mojlighet s att vi alla kan fa en hirlig
sommar utan omfattande restriktioner och
med mojlighet att ta del av allt spinnande
som finns i var kommun.

Hakan Englund (S)
Kommunstyrelsens ordférande
E-post hakan.englund@ovanaker.se
Tfn 070-673 16 33
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Niklas Stagvall, Ulrica Leandersson,
Christian Olars, Katarina Olars, Josefin
Nygren, Ulla-Marie Nilsson
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Fax 0271-570 01 tfn 0271-571 20
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Tycker om Ovanaker delas ut till samtliga
hushall i Ovanakers kommun samt till
ca 3 000 hushall i dvriga landet.
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Katarina Olars

CHRISTIAN OLARS
Socialférvaltningens metod-
och kvalitetsutvecklare

KATARINA OLARS
Kommunikatér

PRENUMERATION OCH
AVPRENUMERATION

Om du inte vill ha den har tidningen langre,
om du flyttar eller om du vet nagon annan
som vill ha tidningen, meddela oss!

Monica Jonsson, tfn 0271-573 10,
monica.jonsson@ovanaker.se
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TEXT: JOSEFIN NYGREN. FOTO: CHRISTIAN OLARS.

Aterbruk, bytestorg och héllbar konsumtion
har blivit allt viktigare ledstjdrnor i samhdillet.
Men pa Kndda Sport dr det nya tinket langt
ifran nytt. Hdr har man bytt in, lagat och

- dtervunnit i dratal.

tt besoka Knada Sport dr inte

som att gd i vilken butik som

helst. Har ar det lika viktigt att

praka med personalen ett tag

och ta en kopp kaffe och en pepparkaka,
som det dr att handla. I ett litet sprang
star hoga staplar av udda kaffekoppar pa
en hylla intill pumptermosen. Dir kan du
béde lira dig hur du flyttar bindningarna
pa en skin-skida - och ha turen att hora
en hisnande skrona fran forr, frain nigon
aldre bybo som sitter dar for stunden.

Det var redan 1944 som Erik Martensson
startade cykelverkstad hir. Han salde cyklar
och mopeder men tog ocksa emot trasiga
cyklar och mopeder och lagade dem.

- Pappa var jatteduktig. Sen nir Arne
tog 6ver kunde det komma in gubbar och
saga att "det ricker med att han lagger
handen pa grasklipparen si gir den igen”,
berittar Anna-Lena Kring som bokstavligt

Anna-Lena Kring sprakar gdrna med kunderna ett tag,

ndagot som dr minst lika viktigt som afférerna.

talat vaxt upp i huset (familjen bodde pa
overvaningen) och vid det hir laget hunnit
jobba hir 47 ar.

Nu dr det tredje generationen som
driver Knada Sport. Karin och Arne
Kring tog dver 1976, och sedan 2005 ar
det Erik Martenssons barnbarn Pia Kring
som i sin tur driver familjeforetaget. Nar
verksamheten sd smaningom utokades
till skidor, grasklippare och annan fritids-
utrustning si var grundtanken dnda kvar:
det som kan repareras, det ska repareras.

- Det dr manga kunder som gor sa. De
kommer hit med urvuxet eller trasigt och
sd byter vi in det, reparerar och siljer, siger
Anna-Lena.

Och inbytesaffirerna kan se valdigt
olika ut. Hon skrattar och berittar om
kunden som kom dit med sex-sju trasiga
cyklar pa en sldpvagn och bara ville ha en
fungerande i utbyte:

—
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- Den gangen var det nagra cyklar vi
fick anvinda till reservdelar bara. Men
det ar klart vi tog emot det.

I dag vill allt fler képa begagnat och
minska pa konsumtionen av nya saker.
Men hir ar det ett vil inarbetat koncept
sedan manga decennier tillbaka. Och
skilen dr flera. Ska man konkurrera med
centralt beldgna butiker, eller nitbutiker,
giller det att ha en egen nisch och hir ir
det den personliga kontakten och mojlig-
heten att byta och laga som ar det unika.
Men det sitter ocksi i viggarna:

- Pappa lagade precis allt. Och nir Arne
kom in i bilden ldrde han sig av pappa. Vi
gor sa, helt enkelt. Engagerar du dig i saker
sd fungerar det. Och ur miljosynpunkt ar
det ju smart. Det blir inget slit och sldng.
Och kunderna blir néjda och kommer
tillbaka, siger Anna-Lena.

Det ryktas om att Arne Kring bara behéver lagga
handen pa trasiga saker si fungerar de igen.



TEXT: JOSEFIN NYGREN. FOTO: KHALED ZOUROUM

De yngsta dr fem ar och de dldsta dr
pensiondrer. Néir Alfta-OSA OK ordnar
Skogskul kan alla vara med.

— Kan man féra glddjen med orientering
vidare till barnen dr det fantastiskt, sdger
Andreas Davidsson som dr en av manga
engagerade i féreningen.
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et rader livlig aktivitet vid
Runemo skola. Overallt springer
barn och unga som tittar pa
kartor, 16ser utmaningar och
leker. Det ir Alfta-Osa som ordnar Skogskul.
Traditionen har langa anor i Alfta: under
de senaste 30 aren har manga hundratals
barn hunnit vara en del av verksamheten.
- Man kan nistan siga att Skogskul
alltid har funnits och varit en central del i
klubbens arbete, siger Andreas Davidsson.
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1 Skogskul deltog forra aret ett 70-tal
barn fran femarsaldern och uppait. For de
yngsta handlar det om att springa och leka
i skogen och bekanta sig med tecknen pa
orienteringskartan. De dldsta vissar pa
tekniken och 6var pa olika delmoment.
Tranarna ar allt frin pensionerade
orienterare till engagerade foraldrar.

- Tidigare ar har vi ocksa haft en populdr
grupp som kallas "mossiga gruppen”, for till
exempel foraldrar som vill prova pa medan

mmanhallning,
4wven over generationsgranserna.

T
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barnen trinar.

Forutom de 5o-talet barn som gatt i
Skogskul har ytterligare hundratals varit
ute och sprungit i skogen i klubbens
Tarzanbana, en hinderbana som klubben
haft i manga ar och som fick ett uppsving
under 2020. Dd fraschade man upp banan
som finns intill campingen vid Forsparken.
Start- och malskyltar sattes upp och ordet
spred sig via sociala medier.

- Vi fick hora att det kom folk till

campingen som hade husvagnen med sig
och kom for att bo ddr och lata barnen leka
i Tarzanbanan. Det var verkligen jattekul.
Hela tanken var att bidra till spontanidrott
och rorelseglidje, dven for andra dn barnen
som dr med i Skogskul, och si blev det ju
ocksa, siger Andreas.

Han dr sjilv inte f6dd och uppvuxen i
Alfta men har orienterat sedan barnsben.
Det var ocksd genom orienteringen han
fann sin blivande fru och for fem ar sedan

Uppdraget slutfort! Nu galler det bara att ta
sig tillbaka.

kom familjen till Alfta. Da var det sjalvklart
att engagera sig i Alfta-OSA.

- Jag ar sjilv si tacksam for min uppvixt
i orienteringen. Det finns en fin samman-
hallning, dven Gver generationsgranserna.
Kan man fora den glidjen vidare ar det
fantastiskt, det 4r min drivkraft.

Skogskul pagar under fem-sex veckor
pa hosten och pd varen. Direfter finns en
rad olika aktiviteter for den som vill trina
orientering. 1 dagsliget ar det inte aktuellt

att utoka just Skogskul:

- Dels ir det hirligast att springa i
skogen pa hosten och varen. Och vi vill
ogdrna konkurrera med de andra barn-
och ungdomsidrotter som finns har.
Alfta som ungdomsidrottsort dr helt
fantastiskt, hir finns sa mycket. Nar
man ir barn ska man fa vara med pa
mycket, och det ska kdnnas kul. Det ar
viktigt.
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TEXT & FOTO: CHRISTIAN OLARS.

"Guld finns ddr du hittar
det” dr ett uttryck som ofta
anvdnds bland guldgrdvare.
Skogarna i Ovandker dr fyllda
av smd vattendrag som passar
alldeles utmdrkt for den som
vill hitta det atravirda guldet.
Sa varfor inte prova lyckan och
grava guld i Ovandker i sommar?

Att vaska efter guld kan alla gora. Ett
par stovlar, en vaskpanna och ett gott
talamod r allt som behovs. Men en
spade, ett sill och en lupp ar ocksa bra
att ha for den som vill borja leta guld.

Vi tog kontakt med Joakim Larsson,
som ofta dgnar sig at guldkantade
dventyr i Ovanakersskogarna och dven
erbjuder kurser inom mineraljakt och
guldgrivning, for att be honom dela med
sig av sina bista tips till den som vill
prova lyckan i sommar.

Forst och fraimst betonar Joakim
att man méste ta hinsyn till och folja
allemansritten da man ofta r pa nagon
annans mark och letar. Inte stora inte
forstoral

Sedan maste man lira sig
grundtekniken att vaska guld. Joakim
foreslar att man gar en kurs eller tittar
pa instruktionsfilmer pa YouTube,
nagonting som han sjilv gjorde mycket

for att ldra sig till en borjan. Kort Fﬁ LJ JDAKI Ms
sammanfattat dr sjilva principen for

¥

eiorsivat W GULDKANTADE AVENTYR PA

lattare material. Guldets densitet gor att

och darfor blir kvar i botten av pannan.

Att vaska guld ar spinnande och roligt.
Men fragar man Joakim sa ar det viktigast
av allt de fina naturupplevelserna som
guldjakten medfor. Hittar man nagot sa
ar det bara en bonus forklarar han.

det hamnar under sand och grus i vattnet FACEBOOK.COM/GULDGRAVARN-I-HALSINGLAND-114234340114012
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Joakim Larsson kan se girig ut ndr han jagar sina bldnkande
skatter, men viktigast for honom dr de fina naturupplevelsernd:®

Det dr kanske inte en skattkista full
med glimmande férmdgenheter,
men guld dr det dnda!

Det som blir kvar i botten av pannan
kan vara nagot virdefullt!

Vaska i vattendrag som har lite liv och Rotera och skaka pannan fram och
rorelse och har grus och sten pa botten, inte tillbaka, runt och runt, sida till sida,

i stillastdende vatten med leriga och dyiga samtidigt som du hela tiden skoljer bort
bottnar. De tyngre guldkornen faller till det 6vre lagret av sand ur pannan. Pa
botten snabbare och de littare kornen flyter sa satt kan det materialet som &r tungt
med strémmen lite langre. Sa leta darfor (forhoppningsvis guld) sjunka ner till
efter platser dar vattnet lugnar ner sig pannans botten.

efter en fors, i sprickor, insidan av en kurva,

gropar, bakom och under stenar, samt under

vattenfall och uppbyggda sandbankar. 4 il sist kommer det allra tyngsta och
finaste materialet att finnas kvar pa

botten av pannan. Nu géller det att vara
Borja med att fylla pannan med grus och forsiktig sa att det som &r kvar inte skoljs
sand. Ett tips ar att forst sila bort stenar bort. Kvar blir om du har tur nagonting
och det stora grova gruset genom ett sall. glimrande - guld!

TYCKER OM OVANAKER NR 12021 » 11



Linbageriets

pesto-,

mozzarella-

& tomalsmorgas
pa rodbetshrod

Rodbetsbrod:

Surdegsbrod bakat pé vetem;jol fran Hallens
kvarn i Kilafors, rodbetor, vatten, salt och
sjalvklart vir egna surdeg.

Gor sa har:
Bred smorgasen med en gron, basilika-
baserad pesto.

Liagg i ett krispigt salladsblad.

Skiva tomat och buffelmozzarella. Varva
tva skivor av vardera i smorgasen.

Toppa med négra blad ruccolasallad for
extra notig smak.

Jag anvinder bruna hamburgefickor att
ldgga ner smorgdsarna i, men man kan
lika gérna anvinda smor- eller bakplats-

papper.

Undvik girna plastfolie eller plastpasar,
da de litt forstor den krispiga, hirliga
ytan pa vart surdegsbrod, och istillet gor
brodet segt och trikigt.

Sjalvklart ska firdiggjorda smorgasar dtas
samma dag, for bista resultat! Brod trivs

nimligen aldrig i kylskap.

Foredrar man att kopa smorgasen firdig sa
finns de sjilvklart hos oss pa Linbageriet!
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1 lyxga rosthuff-
macka till pickwuck

,"’"‘_’*P_._

Stenugnsbakat surdegsbrod:

Vart brod ar gjort pd vete- och rdgmjol
fran Tevekvarn i Jarvso. Ingen jést eller
andra tillsatser.

Alla réror och dressingar tillverkar vi sjilva
pa bageriet.

Rod coleslaw till ca. 4 pers.

300 gram rodkal

I st dpple, gront

3 msk majonnis

2 msk créme fraiche

1 tsk vit balsamvinager

1 msk senap, grovkorning, sotstark
2 krm salt

1 krm svartpeppar

Tillagning:

1. Strimla rédkalen fint. Ligg i en bunke
och hill 6ver kokande vatten. Lat st ett par
minuter och hill av vattnet. Kyl kilen en stund.

2. Skala och skir dpplet i sma bitar och
blanda kal, 4pple med majonnis, créme
fraiche, viniger, salt och peppar.

Gronkalschips:
1. Skolj och rensa gronkalsblad. Ta loss
fran stjalkarna.

2. Tillsitt olivolja, lagg pa bakplatspapper
pé bakplat och salta med havssalt.

3. Baka ca 10-12 minuter pi 200 grader
tills bladen &r krispiga.

Gor sa hir:
1. Skir lagomtjocka skivor av limpan.

2. Ligg pa krispsallad pa ena kanten. Dela
sedan upp r6d coleslaw pa de 4 brodskivorna.

3. Ligg pa 2 tunna skivor rostbiff pa varje
macka (vi valde Siljans charks gourmetrostbiff).

4. Med hjilp av en potatisskalare, skir langa
skivor av gurka. Ligg dem pa mackan med
en tomatskiva.

5. Str6 pa gronkalsbladskrisp uppe pa

mackorna samt dekorera med ett fint
gronkalschips.

Smorgasen finns att kopa fardig pa Kaveln
& paletten om man inte vill géra den sjélv!
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HAR KAN
MAN SE
HIMLEN

TEXT: ULLA-MARIE NILSSON. FOTO: KATARINA OLARS.

Will och Charlotte flyttade till en gard i Grdasmyran utanfér Edsbyn for ett dr sedan
och platsen dr precis sd naturskon och enslig som den later. Vi hdlsade pa for att
ta reda pa hur en arborist och en zonterapeut fran Folkstone i England hamnade i
Grdsmyran och vi kdnde oss vilkomna pa studs!
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Charlotte och Will har mdrkt att manga blir glada av
att hora att gamla gardar restaureras.




FAKTA

Will Riseley, 34 ar. Driver foretaget
The Hungry Squirrel.

Charlotte Coles, 35 ar. Driver foretaget
Being Yoga & Zonterapi.

Senaste lat som fastnade i huvudet?
Ja ma hon leva. Den texten ar for dvrigt ganska
konstig om den oversatts till engelska.

Film/serie ni sett minst tre ganger?
The Good Life. En brittisk tv-serie fran

70-talet.

Instagram: @hungrigekorrehus

il

et dr markligt att = - Mest jag, svarar Charlot-

ett hem utan mob- " D E T A R " I N D RE L A D DAT te. Dagar da in;r]enting kinns
=2 enkelt brukar jag laga typisk

AT T BA RA B E H OVA engelsk mat elle?ta en prome-

ler och tapeter kan

vara sd trivsamt. Vi
misstinker att det har att gora
med de som &r i full fird med
att gora huset till sitt. Avstjalp-
ningsplatsen for kaffekoppen ar en brida,
viskan blir dammig av sagspan och huset
doftar gott av trd och inget samtalsimne
kinns tabu.

Will har alltid gillat trd och 2019 deltog

han i en internationell tiljfestival i Leksand.

Charlotte var med pa resan och de slogs da
av tanken att "hér skulle vi kunna bo”.

- En arborists frimsta uppgift ir inte att
sdga ner trdd utan att varda triden och se
till att de inte blir farliga for omgivningen,
forklarar Will ndr vi pratar om att manga
sagar ner trad i syfte att fa sol pa bryggan.
Gamla trid ar nyttiga!

Will och Charlotte dlskar naturen. De
pratar entusiastiskt om ljudet av aspen
utanfor huset och de hann bara bo hir
i tre veckor sa sig de tre bjornar passera
vagen.

Vad tror ni att vi bybor har blivit
hemmablinda inf6r?

- Himlen! Att vi kan se sd mycket av
himlen nér vi blickar ut. I England skyms

den alltid delvis av nit staket eller nin
byggnad.

Medan Will tar hand om trdd s vill
Charlotte fi oss att mi bra. 1 England
arbetade hon som logoped inom sjukvirden
och nu har hon startat upp sin zonterapi-
verksamhet som hon kommer att kombinera
med yogapass.

- Manga kan kinna sig obekvima med
att behova kld av sig infér en massage
och di kan det vara mindre laddat att
bara behova blotta sina fotter. Det 4r en
avslappnande behandling.

Om jag testar zonterapi, kommer
du att kunna avsl6ja mina eventuella
synder da?

- Ibland kan det visa sig att nigon som
sover daligt ocksa dricker 20 koppar kaffe
om dagen. D4 ger jag nog tipset att kanske
dra ner lite pa kaffemingden.

Har ni haft stunder da ni har angrat
flytten till Sverige?

ARBORIST? ZONTERAPI?

BLOTTA SINA FOTTER  ochdakinsdetliae

Vi har fatt sa bra mottagande

av grannar och av personal dir
vi handlar byggmaterial. Ibland nir vi har
kommit dit och kint oss ganska laga har vi
liksom inte haft en chans nir de kommer och
ar hjalpsamma. Folk vill varandra vl hir!

Will berittar att renoveringen har varit
mer omfattande dn vintat.

— Nir jag har 6ppnat en vagg och upp-
tackt att ocksa den har varit rutten har jag
nog suckat lite, men jag marker att manga
blir glada av att hora att gamla gardar hir
restaureras och tas omhand.

Will och Charlotte har hopp om att det
mesta ska std klart i slutet av sommaren.
1 samband med intervjun fick jag lana
med mig en box med deras favoritserie.
Eftersom hela Tycker Om-redaktionen
nu dr nyfikna pa det charmiga paret ruvas
det slugt pa en gemensam aterlimning av
tv-serien i slutet av augusti. I vintan till
dess ska vi komma ihig att kolla pa hela
himlen varje dag!

VAD SNACKAR DU OM?

EN ARBORIST

ar en tradvardsspecialist som vardar trad i
stader, tatort, tradgardar och andra bebyggda
miljéer. Arborister arbetar for att traden
ska vara sakra, vackra, problemfria och
leva lange. Personer som arbetar med att
beskara och varda trad kan ocksa kallas
tradvardare, beroende pa kompetensniva.
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ZONTERAPI AR | R

en behandlingsform inom alternativmedicin.

Enligt zonterapin kan kroppen \‘nizlas i
olika zoner. Vid obalanf eller sjukdom .
reagerar zonpunkterna fqr respektive oritt
med att omma. Behandling ges genom :
trycka pa dessa och stimu\era energi OC"det b
blodgenomstrbmning till det sjuka omradet.  [EEEE
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UTMAUSAKTIVITETER

2021 riknas som Friluftslivets dr och intresset for utomhusaktiviteter har
nu exploderat. I Ovandkers kommun dr det aldrig langt till skogar, vatten
och kulturlandskap. Hdr foljer fem tips pa aktiviteter!

l Besok ett
vindskydd

Ovanakers kommun ombesorjer manga vindskydd

) S T : -t ’ - e | som regelbundet fylls pa med ved. Pa nagra stéllen finns

e ) 3 T L e R R ' A - A - s det dven tillginglighetsanpassade bryggor och dass.
, T ™ e i ' : RN Kom ihdg att alltid slécka elden efter dig! P& ovanaker.se

kan du se var vara vindskydd och bryggor finns.

Foto: Christian-Olars.
' o i r c
s Ml 27 4"
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2 Hittaut med karta
L. eller smartphone

Hittaut gar ut pa att leta checkpoints med hjilp
av en orienteringskarta eller en app i telefonen.
Du hittar kartan pa biblioteket, i mataffaren eller
genom att ladda ner appen Hittaut.
.

=) s -

4 Fiska

3 Voxnan —var Ilvsnerv Att fiska ar avkopplande och det ar aldrig langt till

i Al o e . Voxnan rinner rakt genom var kommun och har perfekta N - - 3 ndrmsta vattendrag. Las mer i foldern Fiske i Ovanakers
: : forutsattningar fér paddling och bad. ! | kommun och kép fiskekort pd ifiske.se.

Nara till naturen. Trygghet. Bra jobbmgjligheter. 5

Bara nagra av anledningarna att flytta tillbaka till Ovanaker. Vandra eller
cykla en led

jObb.SvenSkafonSter. Se Fran Svabensverk i sdder till Voxna i norr finns det

otaliga kilometer med vandringsleder att utforska. Ladda

ner appen Naturkartan for att hitta leder i var narhet.
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SVENSKA FONSTER ‘ T

for en ljusare framtid
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99 Jag kallar det hellre £6

tugan dr utrustad med full bekvamlighet, bland
nnat ett utekok med pizzaugn. Foto: Johan Lof.
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Nature is luxury. Naturen dr lyx. Med det budskapet har Lena Hisved lockat
allt fler till att bo, umgds och varva ner mitt i skogen hos henne pa ForRest.
- Det finns inga andra platser som ger sa bra méjligheter som skogen till att

_bara vara sig sjilv och landa.

TEXT: JOSEFIN NYGREN. FOTO: JOHAN LOF OCH INDY & FORREST:.‘ A
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Den timrade stugan smalter vil in i naturen ddr den ligger i den tita skogen. Foto: Johan Lof.
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Lena Hisved. Foto: Johan Léf.

tt vanligt boende ar det inte
riktigt, ForRest. Hit kommer
man inte for att bo utan for
att leva.
- Jag kallar det hellre for en "skogs-
upplevelse” dn ett boende. Hir kan man

spendera tid tillsammans med de man
bryr sig mest om, laga mat, umgds och
njuta av livet, siger Lena Hisved.

Den timrade stugan smilter vil in i
naturen dir den ligger i den tita skogen
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utanfor Langhed. Men den r samtidigt
utrustad med full bekvamlighet, grillplatser,
utekok, badtunna och pizzaugn. Har ska
det vara latt att leva.

Stugan dr ett sa kallat off-gridhus, vilket
betyder att det ar sjalvforsorjande pa el och
vatten och har eget avlopp. Det har bara
funnits i ndgot ar men berittelsen om
ForRest dr betydligt lingre dn sa. Den
tog sin bérjan fér manga ar sedan nar
Lena bott utomlands. Hennes vinner

1 motsats till en kolarkoja har ﬁ;rRest full b;kviimlig__hf >

mitt ute i skogen. Foto: Johan Lof.

och bekanta frin runt om i viarlden kom
hit pa besok och det de reagerade pa var
- Var natur.

- Jag lade mirke till deras reaktioner
pa var natur och insig att pappas skogs-
skiften var en oslipad diamant. Var skog,
allemansritten och orérdheten. Dir och
da bestimde jag mig for att det inter-
nationella temat skulle bli ett av benen
den dag jag startade eget foretag.

Sa blev det ocksa. For nagra ar sedan

borjade Lena gora verklighet av visionen:
en konferens- och boendeanliggning
med full bekvamlighet, mitt ute i skogen.

- Det har skulle bli motsatsen till en
kolarkoja. Jag dlskar kolarkojor, det ar
inget fel pa dem alls. Men ska man aka
nagonstans i dag tror jag att manga girna
vill ha det bekvimt nir man umgas och
skapar kvalitetstid tillsammans.

2017 kunde hon ta emot sina forsta
gister. De internationella gisterna hon

tankt sig som sin frimsta malgrupp borjade
rulla in. S& kom covid-19 och den inter-
nationella kundkretsen forsvann. Men

i stillet insag Lena att hon kanske gatt
over an efter vatten.

- Sen borjade svenskarna komma. Och
jag fick min basta beldggning hittills un-
der sensommaren och hosten.

Det visade sig att konceptet tilltalade
manga dven i Sverige. Allt fran par och
familjer till kompisging kom hit - och

Varfor inte svinga ihop en pizza i det glassiga utekoket?
Foto: Indy & Forrest (@wayoutbros pa Instragram)

manga itervinder.

Nu ser Lena framat med tillforsikt,
med en vixande kundskara och gott om
framtidsidéer:

- Jag dr diplomerad affirscoach och
nésta steg dr att jag vill jag koppla ihop
ledarutveckling och grupputveckling med
ForRest. Att bygga och utveckla ar det
roligaste som finns och hir finns det sa
mycket mojligheter.
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Pé ’Lilla Hawaii” kan man hitta sina egna syssel-
sattningar, vare sig man vill fiska, sola, promenera,
kasta Frisbee eller bara ligga i hdngmattan.

- - "3 L4 LT

Vill man inte bada i Vinstrommen
kan man prova fiskelyckan istdllet.

-~ —— - > 3

Malmtorgsbadet, eller "Lilla Hawaii”, dr ett
ovantat paradis mitt i Hdlsinglands skogar.

Frostkilen ligger enligt somliga pa en stabil 2:a plats bland vara bdsta strander.

Ovre Hammaren dr vil ordnad med flytande hopptorn, sand, . L g p -
bra vdg dit, picknickbdnkar och kortklippta grdsytor. 3 b ; °
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Vinstrommen. Vill du inte ta ett dopp i
den lilla "sjon” sa kan du fiska i strommen
dar Pippi Langstrump akte i filmen Pa
rymmen med Pippi Langstrump, eller leka
i de branta sandsluttningarna.

Frostkilen. Vackert naturskont bad med
lang sandstrand vid dlven Voxnan. Kanot
och fiskevatten, 6vernattningsstuga.

Riken. Solsidan (den dvre stranden) ar
perfekt da solen lyser hela dagen. Den nedre
stranden ar perfekt for eftermiddags- och
kvallsdopp da den har mer eftermiddagssol.

Galvsjon. Vackert vélordnat bad med
sandstrand och badbrygga.

Ovre Hammaren. Vilordnad badplats
med bryggor och grasmatta.

© 0 06 ©0 o

Idrottsparken. Utomhuspool, solarium,
beachvolleyboll, gym, biljard, bowling m.m.

Ojebadet. Bad for mindre barn med lek-
plats intill och grasmatta i centrala Edsbyn.

Lossnan. Familjevanligt bad med brygga
och grasytor.

Grangen. Familjevanligt bad med brygga
och grasytor. Popular badplats som passar
dig som vill ha liv och rérelse omkring dig!

Kvarnsveden i Alfta. Trevlig badplats vid
alven Voxnan, mittemot campingen. Bad-
platsen ligger mittemot campingen. Har
finns badbrygga, grasmatta, lekplats och
volleybollplan.

O 6 0 O
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Men om véna badplatren pa ovanaken.se

(10) i i

Runemobadet. Har finns badbrygga och
grasmatta. Vedeldad bastu finns att hyra
av férening (Runemo AIK pa Facebook).

Mallangsbo. Langgrund strand vid sjon
Mallangen intill bathamnen, med gras-
matta och bord.

Skraddrabonaset. Barnvanligt badplats
med ombytesbas och flytbrygga.

Malmtorgsbadet (Lilla Hawaii).
Finnskogens Hawaii vid sjon Amungen pa
gransen mellan Halsingland och Dalarna.
For att komma till stranden bérjar du med
att aka pa en smal och liten grusvag. For att
fortsatta med en lang skogspromenad - du
kommer sen fram till en hérlig sandstrand.

Hammen. Trevlig badplats med grasmatta.
Stéllplats for husvagn/bil och talt.
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Vi fragade var bibliotekarie Anders Ohlsson om boktips till
sommaren. Hoppas du hittar nagon bok som passar dig!

ERBRD =&

SVALTEN

Svalten
Av Magnus Vasterbro
Forlag: Albert Bonniers Forlag

Om missvaxtaren 1867-1869 i Sverige som
ledde till hungersnéden och som slutligen
bidrog till den stora emigrationen till Nord-
amerika. Valskrivet om svaltaren och med
hemska 6gonvittnesskildringar bara nagra
generationer bakat i tiden

Vagen till brevliadan
Av Stig Claesson
Forlag: Albert Bonniers Forlag

Under en ovanligt varm sommar i
landsbygden traffar vi Anders, som
atervant hem till sina barndomstrakter
efter ett ha levt ett destruktivt liv i sus
och dus. Har vantar han i lugn och ro
pa att fa bli sig sjalv igen eller atminstone
samla mod for att ta sig in till samhallet
och hamta posten, men en bortsprungen
bagge och en dod gubbe kommer i vagen.

Jag klyver er itu

Av Tamara Mivelli

Forlag: Rabén & Sjogren

Mary eller Maryam som hon egentligen
heter kanner sig vilse och rotlos. Hos sin
pojkvén ar hon Mary, hos sin familj dar

foraldrarna nyligen gatt i sar ar hon Maryam.
Klamd mellan sitt ursprung och den svenska
kulturen forsoker hon hitta sig sjalv.

Det stora kalaset
Av John Steinbeck
Forlag: Lindelows bokforlag

Ett par sorglosa luffare pa gatan Cannery
Row i Montery, Kalifornien ska anordna
en fantastisk fest for den sa omtyckte
forskaren "Doc”, och naturligtvis gar allt
at skogen — men vad gor det? En varm
bok med karaktarer fran samhallets baksida
som hittat hemligheten om den sanna
livsgladjen.

Med ratt att do

Av Mattias Alkeberg

Forlag:

For sommarens regniga dagar. Klaustro-
fobiska dikter om tiden, aldrandet och
som titeln avsl6jar dven déden.

Hemma hela sommaren

Av Tamara Mivelli

Forlag: Rabén & Sjogren

Nar vissa familjer aker ivag pa sommarlovet,
stannar andra hemma och det behdver inte
vara samre eller trakigare fér det - om man
bara har tillrackligt med fantasi.



