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Vecka 2                     10 januari – 12 januari 

      

Måndag Lovdag Lovdag 

Tisdag Lovdag Lovdag 

Onsdag Kyckling, currysås, bulgur Quorngratäng med curry 

Torsdag Lasagne Morotsbollar, potatismos 

Fredag 

 

 

Ost och potatissoppa 

 

Het pastagryta 

Vecka 3                     15 januari – 19 januari   

 

Måndag  Tomatsås, pasta, riven ost Pastagratäng med zucchini, tomat och 

färskost 

Tisdag Dragonfisk, kokt potatis Majsplättar, kokt potatis 

Onsdag 

Torsdag 

Fredag 

Pannbiff, hemlagat potatismos 

Indisk korvgryta, havreris 

Gulaschsoppa, gräddfilsås med vitlök 

Biffar på bakad rotselleri, ärthummus 

Persikodoftande quorngryta, bulgur 

Högsbosoppa 

   

 

Vecka  4                     22 januari - 26 januari 

 

Måndag Köttbullar, stuvade makaroner Vegobullar, stuvade makaroner 

Tisdag Raggmunk, keso, sylt Rotfruksplättar, keso, sylt 

Onsdag Örtagårdsstek,sås,äppelmos, kokt potatis Quornfilé, aioli, kokt potatis 

Torsdag Sprödbakad torsk, gurkmajonnäs, kokt potatis Rödbetsgratäng med ost och 

pumpafrön 

Fredag Vietnamesisk kycklingwook med nudlar Quornwook med nudlar 

 

Vecka  5                    29 januari – 2 februari 

 

Måndag Varmkorv, hemlagat potatismos Sojakorv, hemlagat potatismos 

Tisdag  Risgrynsgröt Vad köket ha att erbjuda 

Onsdag Grund lov Köttfärsbiffar, sås, kokt potatis Rödbetsburgare, aioli, kokt potatis 

Torsdag Kebab, pitabröd, crème fraiche, salsa, bulgur Kebabkryddade quornbitar, bulgur 

Fredag 

 

 

 

            
                                                                    

Makarongryta 

 

Reservation för ev. ändringar                   

www.ovanaker.se       
 

Quornfärssås, makaroner 

 

 

 

 

 

 

               

Varje dag serveras 

salladsbuffé, Ekomjölk, 

hårt bröd och Bregott  

Soppdagar serveras 

mjukt bröd, pålägg, 

frukt och råbitar. 


