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hért brod och Bregott

frukt och rabitar.

Vecka 2 10 januari — 12 januari

Mandag Lovdag Lovdag

Tisdag Lovdag Lovdag

Onsdag Kyckling, currysas, bulgur Quorngratang med curry

Torsdag Lasagne Morotsbollar, potatismos

Fredag Ost och potatissoppa Het pastagryta

Vecka 3 15 januari — 19 januari

Mandag Tomatsas, pasta, riven ost Pastagratdng med zucchini, tomat och
farskost

Tisdag Dragonfisk, kokt potatis Majsplattar, kokt potatis

Onsdag Pannbiff, hemlagat potatismos Biffar pa bakad rotselleri, arthummus

Torsdag Indisk korvgryta, havreris Persikodoftande quorngryta, bulgur

Fredag Gulaschsoppa, graddfilsas med vitlok Hogsbosoppa

Vecka 4 22 januari - 26 januari

Mandag Kottbullar, stuvade makaroner Vegobullar, stuvade makaroner

Tisdag Raggmunk, keso, sylt Rotfruksplattar, keso, sylt

Onsdag Ortagardsstek,sas,appelmos, kokt potatis Quornfilé, aioli, kokt potatis

Torsdag Sprodbakad torsk, gurkmajonnés, kokt potatis Rddbetsgratang med ost och
pumpafron

Fredag Vietnamesisk kycklingwook med nudlar Quornwook med nudlar

Vecka 5 29 januari — 2 februari

Mandag Varmkorv, hemlagat potatismos Sojakorv, hemlagat potatismos

Tisdag Risgrynsgrot Vad koket ha att erbjuda

Onsdag Grund v Kottfarsbiffar, sas, kokt potatis Rodbetsburgare, aioli, kokt potatis

Torsdag Kebab, pitabrdd, créme fraiche, salsa, bulgur ~ Kebabkryddade quornbitar, bulgur

Fredag Makarongryta Quornfarssas, makaroner

Reservation for ev. dndringar
www.ovanaker.se



