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Vecka 2 10 januari — 12 januari
Mandag Lov

Tisdag Lov

Onsdag Kyckling, currysas, bulgur

Torsdag Lasagne

Fredag Ost och potatissoppa

Vecka 3 15 januari — 19 januari
Mandag Tomatsas, pasta, riven ost

Tisdag Dragonfisk, kokt potatis

Onsdag Pannbiff, hemlagat potatismos

Torsdag Indisk korvgryta, havreris

Fredag Gulaschsoppa, graddfilssas med vitlok
Vecka 4 22 januari — 26 januari
Mandag Kottbullar, stuvade makaroner

Tisdag Raggmunk, keso, sylt

Onsdag Ortagardsstek, sas, appelmos, kokt potatis
Torsdag Sprodbakad torsk, gurkmajonnas, kokt potatis
Fredag Vietnamesisk kycklingwook med nudlar

29 januari — 2 februari

Vecka 5

Mandag: Varmkorv, hemlagat potatismos

Tisdag: Risgrynsgrot

Onsdag Grund ledig  Kottfarsbiffar, sas, kokt potatis

Torsdag: Kebab, pitabrdd, créeme fraiche, salsa, bulgur
Fredag: Makarongryta

Med reservation for andringar

www.ovanaker.se



