
 
  

            

        

         Matsedel Hemtjänsten    2024 
 

        Vecka 05 

            Alt  1           Leverbiff, sås, potatis 
            Alt 2            Laxpudding, skirat smör 
            Alt 3            Stekt falukorv, blomkålsstuvning, potatis 
            Alt 4            Kycklinggratäng med bacon 
            Alt 5            Paltbröd, fläsksås 
            Alt 6            Grillkorv, potatismos, kall gurkmajonnäs 
            Alt 7            Högsbosoppa, ugnspannkaka 
            Alt 8            Fiskgratäng med senap, potatis     
            Alt 9            Kycklingfile, ädelostsås, potatis                    
                                   

 
        Vecka 06 
           Alt 1             Lunchkorv, pepparrotssås, potatis 
           Alt 2             Äggakaka, lingonsylt 
           Alt 3             Stekt strömming, smörsky, potatismos 
           Alt 4             Makaronipudding 
          Alt 5              Stekt fläsk, löksås, potatis 
          Alt 6              Prinskorv, morotsstuvning, potatis 
          Alt 7              Ost och potatissoppa, mannagrynspudding, sylt 
          Alt 8              Torskpanetter, remouladsås, potatis 
          Alt 9              Köttfärs i ugn, gräddsås, potatis 
                                              
       Vecka 07 
         Alt 1            Skinka och blomkålsgratäng, potatis       
         Alt 2            Rotfruktsplättar, lingonsylt 
         Alt 3            Stekt falukorv, stuvade makaroner  
        Alt 4             Kycklingköttbullar, sås, potatis  
        Alt 5             Grynkorv, rotsaker, potatismos    
        Alt 6             Fiskpudding, skirat smör, potatis    
        Alt 7             Ärtsoppa, tunna pannkakor, sylt     
        Alt 8            Gräddstuvad pytt i panna, rödbetor      
        Alt 9            Kåldolmar, sås potatis    

                                
                                  
 

 



            
           
         
         
 

                                                                                                                         
  
  

                               

 

 
 
 

  
 
 

  
  
 
 

 

                                                                  
 

 

 
 

 

  
  
  
  
  

 
  
                                       
   
 
  

 

       
      
 
       
 

 

                 
                                    

  



   
                               

  
 
 

 

                                                        
   
                         
 
 
 

 
 

 

       


