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hért brod och Bregott

frukt och rabitar.

Vecka 6 5 februari — 9 februari

Mandag Farsbiffar, brunsas, broccoli, kokt potatis Vegobullar Arta, sas, potatis

Tisdag Ortkryddad ost och skinksas, pasta Ostsas, pasta

Onsdag Fish and chips, remouladsas Green nuggets, sweet chilisas, strips

Torsdag Pannkaka, sylt Pannkaka, sylt

Fredag Asiatisk kycklingsoppa Tomatsoppa med pasta

Vecka 7 12 februari — 16 februari

Mandag Kottbullar, stuvade makaroner Morotsbollar, stuvade makaroner

Tisdag Korvstroganoff, bulgur Persikodoftande quorngryta, havreris

Onsdag Fiskgratdng Sunshine, kokt potatis Linas grona biffar, kokt potatis

Torsdag Kycklingpytt med pasta, aioli Pasta penne med gronsaker

Fredag Vad koket har att erbjuda Vad koket har att erbjuda

Vecka 8 19 februari — 23 februari

Mandag Kottfarssas, spaghetti Sojafarssas, spaghetti

Tisdagcrundlov  Grillkorv, hemlagat potatismos Sojakorv, hemlagat potatismos

Onsdag Alfta: Stekt sejfilé, filsas, kokt potatis Alfta: Veg schnitzel, kokt potatis
Edsbyn: Potatisbullar med bacon, keso, sylt Edsbyn: Potatisbullar, keso, sylt

Torsdag Edsbyn: Stekt sejfilé, filsds, kokt potatis Edsbyn: Veg schnitzel, kokt potatis
Alfta: Potatisbullar med bacon, keso, sylt Alfta: Potatisbullar, keso, sylt

Fredag Cowhboysoppa Paj med tomat och ost

Vecka 9 26 februari — 1 mars

Mandag Tomatsas, pasta, riven ost Falafel, pasta

Tisdag Kebabgryta, havreris Karibisk quorngryta, bulgur

Onsdag Risgrynsgrot Couscouspytt

Torsdag Dragonfisk, kokt potatis Tomatbiffar, kokt potatis

Fredag Hamburgare, bréd, dressing, klyft potatis Karibisk biff, brod, klyft potatis

Reservation for ev. &ndringar
www.ovanaker.se



