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يمكن �أن تح�صل وطفلك على
�لدعم من طرفنا

للشخص الذي يمكن أن يحتاج في مرحلة من مراحل الحياة إلى الدعم لكي تسير أموره الحياتية على ما يرام 
نعرض عليك الدعم المكيفّ بحيث يناسب وضعك بالذات. يمكن أن يكون الدعم على شكل دعم أولياء الأمور، 

محادثات عائلية، أشكال من التكييف الفردي، معالجات أو أي حلول إبداعية أخرى تم تكييفها بالنسبة لك بالذات. 
بعد ذلك نراجع الدعم سويا لكي نتأكد من أن الأمر أصبح أفضل.

هناك العديد من العائلات التي يمكن أن تحتاج في مرة من 
المرات إلى قليل من الدعم الإضافي لكي تسير أمورها الحياتية 
على ما يرام. على سبيل المثال يمكن أن يتعلق الأمر بأن الأمور 
لا تسير بصورة جيدة في مدرسة المرحلة التمهيدية أو أي وقائع 

متعبة أخرى تحصل ضمن العائلة والتي تؤثر على الطفل.

يتبين على الطفل بأشكال مختلفة عندما لا تسير الأمور بصورة 
جيدة، مثلا عن طريق الغضب، الحزن، وجع البطن، الصداع، 

الإجهاد النفسي أو القلق. وأنت بصفتك ولي الأمر يمكن أن 
تشعر باليأس والإحباط حول كون الطفل لا يشعر بحسن الحال.

من المعتاد أن تجد العائلات نفسها في مثل هذا النوع من 
المواقف في مرحلة ما. ليس من النادر أن يعتقد أولياء الأمور 

أنه بإمكانهم التعامل مع الموقف بمفردهم ويشعرون أنه من 
الصعب الحصول على المساعدة من أشخاص خارج نطاق 

عائلتهم.

أظهرت الخبرات أنه كلما حصلت العائلات على المساعدة في 
وقت مبكر، كلما كان من الممكن إحداث تغيير إيجابي بشكل 

أسرع. من خلال فريق HLT تتوفر إمكانية الحصول على دعم 
يتناسب مع وضعك.



�صويـاً مـع عـائلتـك ن�صبح فريـقاً 
الصحة والتعلمّ والأمان )اختصارا HLT( هو مشروع تعاون 

ما بين الفتا Alfta ومركز الرعاية الصحية لك في ادسبين 
Edsbyn Din Hälsocentral، الصحة العائلية، مدرسة 
المرحلة التمهيدية البلدية، إدارة الخدمات الاجتماعي ومعكم 

كعائلة.

يمكن أن تشعر بالأمان في أن نشارك معك المعرفة بوضعك 
العائلي وذلك لأن كل شيء يقال ضمن HLT يبقى فقط ضمن 

الرعاية الصحية والطبية ومدرسة المرحلة التمهيدية وإدارة 
الخدمات الاجتماعية وأنت. 

بعد محادثة معك بصفتك ولي أمر أو حامل لحق الحضانة 
يمكن أن نباشر في تنفيذ عمل الدعم.

نحن العاملون ضمن فريق HLT نتعاون معك لكي نتوصل إلى 
كيفية حصولك على الدعم بأفضل طريقـة. إن الشرط الأساسي 
المهم هـو أن تشاركـونا كعائلـة في التخطيط. إن الهـدف الـذي 

نسعى اليه هـو إحـداث تغيير إيجابي لك ولعائلتك.



رفريد م ل
HLTيد عن فري�
تواصل مع ممرضة مركز رعاية الطفولة، ومن 

تتواصل معھ في مدرسة المرحلة التمهيدية ومن 
تتواصل معھ في إدارة الخدمات الاجتماعية أو 

الصحة العائلية.

HLT اقرأ المزيد في كتيبّ فريق

ovanaker.se/hlt


