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Stora omstdllningar

bland sker forandringar snabbare

dn nagon kunnat ana i forvag. Pa

lite drygt tre manader har vi fitt

stilla om hur vi lever véra liv. Den
pagdende coronapandemin innebdr stora
péfrestningar fér manga. Mdnga av vara
aldre och de i riskgrupper ir oroliga fér
att bli smittade. Personalen framst pa aldre-
boenden och inom hemtjansten har fatt en
markant 6kad arbetsborda men dven oro for
sin egen hilsa. Gymnasieldrare har fatt stilla
om till att vara ldrare pa distans. Nastan alla
pa kommunkontoret skoter sitt arbete fran
hemmet. Manga méten ar instillda eller
sker digitalt.

Nir jag skriver det hir dr det mitten
av juni och jag anser att vi har klarat
omstillningen fér kommunen och
pafrestningarna for personalen i vissa
yrken pi ett mycket bra sitt. Det finns
sdkert manga lardomar att dra nir vi ar
tillbaka i mer normala férhallanden och
forandringar som vi har blivit tvingade
till kommer att visa sig vara positiva.

NIKLAS STAGVALL
Kommunikatér/filmpedagog

Tycker om Ovanaker &r en
informationstidning som utges av
Ovanakers kommun

Ovanakers kommun

828 80 Edsbyn

Tfn 0271-570 00 (vx)

Fax 0271-570 01

E-post kommun@ovanaker.se

Tycker om Ovanaker delas ut till samtliga
hushall i Ovanakers kommun samt till
ca 3 000 hushall i dvriga landet.

ULLA-MARIE NILSSON
Folkhélsosamordnare

UPPLAGA 10 000 ex

ANSVARIG UTGIVARE
Hékan Englund

REDAKTIONSCHEF
Ulrica Leandersson
tfn 0271-571 20
ulrica.leandersson@ovanaker.se TRYCK

Mer langsiktigt dr det kanske oron for
hur det gar for vara foretag i kommunen
och om manga kommer att forlora sina
anstallningar som ar i fokus. Sjalvklart
finns det dven en stor osikerhet kring
kommunens ekonomi de kommande aren
men vi stir dnnu sa linge stabilt och klarar
vér ekonomi utan stora neddragningar och
med fortsatt satsning pa var vélfird.

Som ni sikert har noterat sa har tidningen
bytt namn. Tycker om Ovandker 4r en bra
rubrik for att samla sidant som &r positivt
och visar det stolta engagemang som finns
i var kommun.

Det blir en annorlunda sommar med
instillda arrangemang och foridndrat
utbud. Ta chansen da att aka runt i den
egna kommunen. Kanske leta Hitta ut
kontroller i Hisbo eller titta in pa vart
besokscenter for virldsarvet Halsinge-
gardar Ol Anders. Hyr en kanot i Voxna
och paddla mitt i naturen eller kanske 4r
det dags att ta fram metspoet och se om
det nappar. Eller varfor inte ta en tur till

ULRICA LEANDERSSON
Kommunikationschef

JOSEFIN NYGREN
Kommunikatér

REDAKTIONSGRUPP

Niklas Stagvall, Ulrica Leandersson,
Christian Olars, Katarina Olars, Josefin
Nygren, Ulla-Marie Nilsson

Ovanakers kommun

Gavle Offset AB

FOTO OMSLAG
Christian Olars

GRAFISK FORM & PRODUKTION

Hakan Englund.

Langhed och vara tva virldsarvsgardar
och avrunda med fika pd sommarcaféet
pa bygdegarden.

Skot om er, tvitta hinderna, hall avstind
och njut av sommaren i Ovanaker.

Hdkan Englund (S)
Kommunstyrelsens ordférande
E-post hakan.englund@ovanaker.se
Tfn 070-673 16 33

CHRISTIAN OLARS
Socialférvaltningens metod-
och kvalitetsutvecklare

KATARINA OLARS
Kommunikator

PRENUMERATION OCH
AVPRENUMERATION

Om du inte vill ha den har tidningen langre,
om du flyttar eller om du vet nagon annan
som vill ha tidningen, meddela oss!

Monica Jonsson, tfn 0271-573 10,
monica.jonsson@ovanaker.se
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| skogen:
med Kaqj

TEXT: ULLA-MARIE NILSSON. FOTO: KATARINA OLARS.

— Det dr hdftigt att bo hdr uppe! Vi har ALLT! Ingen ska komma
dragandes med att rikna avstdnd och kilometer. Rékna tid! Det tar
2 V5 timmar fran Alfta till Arlanda och S] har 30 avgdngar per dygn.
Utéver det har vi naturen direkt utanfor dorren, siger Kaj Hoof.

ajs karlek till bygden gér inte att ta

miste pa och hans forsta kontakt

med Alfta var i samband med ett

elitjuniorlger i orientering 1970.
Han bodde da i Borés men efter att ha trottnat
pa att pendla upp till snén under nigra vintrar
for att 4gna sig at skidorientering valde han att
flytta upp till Halsingland.

Orientering alltsa? Vad dr grejen?

- Vi dr liksom de sista idealisterna och vi
har skitkul! Allra roligast dr bautaarrange-
mangen dir till och med manniskor som
aldrig har 4gnat sig at orientering stiller upp
och jobbar ideellt. Forra sommaren var det
8600 starter under fyra dagar och férutom
orientering fixar vi kulturella inslag, fiske,
rekryteringsmassor och gammeltjodans till
fioler.

Har du sorg nu nir arets OSA-triff dr
instilld pga. Covid -19

- Helt klart. Det arrangemanget ar
klubbens storsta inkomstkalla, men vi har
en ekonomi i balans och overlever detta.

Du verkar ga igang pa att engagera dig?
- Att vidareutveckla idéer ar harligt.
Jag dr ingen forvaltare utan jag dlskar att

vara kreativ. Allt &r mojligt dven om vissa
saker kan ta lite lingre tid.

Och nir du inte dgnar dig at orientering?

- Jag ar en hyperextrovert person sa nir
jag har rest med min familj och genom
jobbet har det resulterat i spinnande moten.
Jag och min fru gor allt tillsammans och vi
laser mycket. Nir jag hade last ut biografin
om Steve Jobs sorjde jag att boken var slut.
Han 4r min stora idol!

Hur skulle din familj beskriva dig?

- Jag hoppas att de skulle beskriva mig
som omtdnksam och som en person som
har latt att komma pa l6sningar. Jag tycker
sjalv att jag har mycket empati.

Nér blir du orimligt arg?

- Maktfullkomlighet, hirskartekniker
och odrlighet kan gora att det brinner till
rejalt! Det sker sillan men nir det hander
vill jag snabbt stilla saker tillritta och jag
ar motsatsen till langsur.

1 Alira roligast ar
bautaarrangem 1
dar fill och med mdnniskor
q X - .
som aldrig har agnat sig at
orientering stdller upp och
jobbar ideellt.

Fakta g |

+*
Vem?: Kaj Hoof, 68 ar | !

o e ¥ &
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Familj: Fru Birgitta, fem barn och fem barnbarn

Gor: Jattemycket, daribland vd pa Loggtech.

Motto: Hakuna Matata! Jag har till och med - t.i

fatt den texten som tavla av mina barn. k

. .
n

Kaj Hoof i skogen.




utifrdn minniskor i min omgivning och
hur jag tror att de vill ha det. Det ar viktigt
for mig att jobba i en miljo som inte skaver.

Olivia Stenberg har vilsignats med en oanstringd coolhet. Hon inspireras av kultur- | = ' N Jag ir en sucker for att det ska kinnas bra!
krockar och dr en frisor som tycker att det dr kul ndr hennes kunder sjilva har z | : Sallonlgen skulle passa in i d"ﬂg?l? storstad
experimenterat med sina hdr. Under sina forsta 31 ar har Olivia vixlat boende mellan ' Salongen skulle passa in blamd vinte U ' b vinylbotiker braksr tringas, men

. butiker i en storstad. . . . och vinylbutiker brukar tringas, men nu
Pakistan, New York och Edsbyn _n 1 finns den i Edsbyn. Det spelas 70-talsrock

g . i hogtalarna och i tidningsstillet finns det
inte en enda skvallertidning i sikte utan
endast modebocker och modemagasin.
Salongens Instagramkonto bestar frimst av
inspirationsbilder som inte alltid har fokus
pa hér. Under den senaste vistelsen i New
York vixlade Olivia jobb med en skiss- och
illustrationskurs.

[ : : Vad idr det harligt att komma hem till?
(0] [0 o =z - - Har har jag ett bra boende och en
m a ; _— ! = framtid som inte dr oviss och som jag har
I = g v . ; kampat for och inspirerats av under en ling
: ] a j : tid. Jag har dessutom byggt upp ett fantastiskt
[ \ : ! nitverk. Stilen i salongen har jag format

TEXT: ULLA-MARIE NILSSON. FOTO: KATARINA OLARS.

1 tidningsstdllet finns det inte en enda skvallertidning i
sikte utan endast modebdocker och modemagasin.

Vilka stilar dr du sugen pa nu?
- Samma som alltid. Personer som ar

..L* ' J é ] tydligt bekvima i det de har pa sig, som har

kommit underfund med sin kroppstyp och
framhaver den. Jag gir igang nat oerhort pa
form. Att skapa frisyrer som tar fram det

e bdsta i ett ansikte.

Har du bra sjilvfortroende?

; - Om jag vill kan jag ha det. Jag har en
. = bra sjilvkansla och jag skulle kunna bygga

ett bra sjalvfortroende baserat pd den.

=

g
-
f'

P y { Vad blir du inspirerad av?
_‘ N e ) ‘ — Allt som gor att jag reagerar. Nar nat ir

\ -
. B . s e
; : \ ] kOHStlgt och utmanar, det ger mig sa mycket

sd du anar inte! Har i Edsbyn ar det saklart
inte lika manga snabba impulser som i en
storstad, men jag upplever minniskor som
mer atkomliga. Ger man andra lite tid och
intresse kommer man nira. Manniskor ar
s himla bral

Vad, om nagot ar for allvarligt att
- i skdmta om?
Vem: Olivia Stenberg, 31 &r : [ : ! | G - Inget om det kommer fran en vettig
; 2} ' 3 minniska.

Bor: | Ojevillan mitt i Edsbyn

Gor: Driver salong Oktober Nrg Nir blir du varm i hjértat?

Guilty pleasure: USA i v ; ' — Nir jag har ett myller av minniskor
runt mig. Har hemma 4r det oftast familjen
och kusiner. Det ljudet!
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Vilken bil ¢
ar svaret sjalvk

~ Den sdiljer jag ald
och roligt - i den, sdge



issa sommarkvillar har Lang-
gatan i Edsbyn kantats av
ménniskor som har kommit ut for
att se en karavan av entusiastbilar
kora nigra varv lings Edsbyns traditionella
raggarrunda. En av de som har lockat ut alla
ar Christer "Essa” Edstroms.
- Det ar kul att de barn som for nigra
ar sedan satt i baksatet idag kan vara de
som rattar bilarna. Det har blivit familjart.

Sa de dir roliga och trikiga minnena
med livet i och omkring Camaron da?
- De trakiga dr val niar bilen har gatt
sonder pa alldeles hoppldsa platser
och de roliga minnena til nog inte en

publicering.

Eftersom jag i likhet med de flesta bybor
ar bekant med Essa sa tror jag honom. Jag
minns ndr vi var nigra som var ute pa en
av alla utflykter till Dalarna. Det var lite av
ett sommarndje pa 8o-talet och vi glomde
Essa i Enviken en sval juninatt och jag kan
forestilla mig den 6dsliga kdnslan han
maste ha fatt nir han efter utférda behov
sag alla baklyktor glida ivig.

Om du fick bjuda vem som helst, levande
eller dod, pa en raggarrunda?
Raggarikonen i mina 6gon heter
Kjell Sjoberg fran Vikarbyn, i folkmun
kallad "Rojerasarn” idag 75 ar. Han har

akt runt i en halvrisig Cheva fran 1955
och han har liksom alltid funnits med.

Hur kommer det sig att du &r sa service-
minded?

- Jag méir bra nir intrycket av Edsbyn
ar att vi &r omhindertagande och att det
ar trivsamt och enkelt. Manga som har
kommit till Edsbyn for cruisingen har
fascinerats av att vi har haft utstallningen i
parken och de 6nskar att de kunde fa gora
likadant pa de orter dér de bor. 1 r vdrnar
vi om medmanniskors hélsa i forsta hand
och stiller in alla arrangemang, men det
har varit otroligt fint med fiket pa hem-
bygdsgarden och utstillningen i parken

som vanligtvis arrangeras i samband
med hemvandarveckan.

Skulle det vara okej att cruisa med en
Renault?

- Ja, det 4r ingen som skulle stoppa
dig. De sista aren har det dykt upp méinga
aldre, europeiska entusiastbilar som
SAAB, Amazon, A-traktorer och gamla
bubblor vilket ar roligt. Pa utstillningen
dar det dock bara entusiastbilar som far
medverka.

Under uppvixten kretsade mycket
kring bilar.

- Min mamma och mormor hade en
frisersalong mittemot Raggarparkeringen

och som barn minns jag nar Hell Drivers
kom till byn och hade uppvisning pa tva
hjul och annat. Da skulle damerna som
var med i showen fixa haret sa det var
fullt i salongen och bilar malade i den
amerikanska flaggan stod pa rad utanfor.
Jag fascinerades av allt som hinde runt
Raggarparkeringen.

Forutom din Camaro har du ytterligare tva
bilar. Varfor?

- For att jag kan! Camaron kopte jag
1988, men jag har ocksd en Plymouth
Satellite -69 och en Plymouth GTX -70.
En av bilarna har jag sjdlv importerat, lite
for att det liksom var en grej.

Cruisingén fé

: r Edshyborna att f
ldngs Lénggatan, S s

Essafakta

Alder: 53 ar

Civilstatus: Sambo med Susanne

Theme song: INXS By My Side

hos andra: De som
folk runt omkring
sjalva for att det

Jobbig egenska"p
aldrig blir ndjda aven om
har vant ut och in pa sig
ska bli sa bra som majligt.
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et ar har jag ir hemma, siger
g Niels.

Efter drygt 30 ar i bygden, varav den
storsta delen som familjeldkare pa hilso-
centralen i Edsbyn, dr Niels Westh ett kiant
namn pa byn. Nagot som somliga skulle
tycka blev anstrangande i lingden, kanske.
Men inte han:

- Nej, jag vet att en del sdger att man
inte ska jobba dir man bor, men det har

" - aldrig stort mig. Jag tycker mest att jag
har haft férdelar av det. Det ar intressant
att bygga upp en lokalkinnedom. Det ar
lite som att l4sa en roman som aldrig blir
fardig, siger han.

Nu ir han sedan en tid tillbaka pensiondr.
Och det har gett honom goda mojligheter
att fortsitta med ett av sina stora fritids-
intressen: att vara ute i skogen.

- Ja, jag har inte varit ute sa mycket som
jag borde. Nu ska jag ju vara ute varje dag,

~ nér jag har mojligheten. Jag har fatt tagien
gammal fiskekarta Gver sjoarna i kommunen,
och nu har jag ténkt att jag ska dgna mig at
att besoka alla, siger han.

Just den hir dagen har vi slagit oss ner
vid bankarna vid Bornasen, en tjirn strax
utanfor Edsbyn. Vattnet kluckar mot bryg-

an, formiddagssolens stralar virmer och

TEXT: JOSEFIN NYGREN. FOTO: NIKLAS STAGVALL.

Ursprungligen kommer han fran Danmark, men det dr 30 dar sedan han slog
ner bopdlarna hdr. Nu njuter pensionerade ldkaren Niels Westh av obegrinsat
med tid for att vara i skog och mark i Ovandkers kommun.

det ir en rofylld plats att ta med sig en
kaffetermos och smorgas till. Vi tog oss hit
enkelt med bil efter skyltade vigar - dven
for den som inte har si god lokalkinnedom
som Niels ar det relativt enkelt att hitta
bade lattillgingliga smultronstillen och
mer utmanande vandringar i niromradet.

Det dr inte bara med tanke pa det
radande laget i virlden, som det dr en
bra idé att vara utomhus, konstaterar han.
Somnen, maendet, humoret - allting gynnas
av att vara ute i skogen.

- Forstar man sig pa naturen finns det
sa mycket att vara glad for. Och ju mer
man forstar, desto storre glidje har man.
Samtidigt behover man inte alls forsta sig
pa naturen for att kunna njuta av den.

Sjélv har han, sedan han kom till
kommunen 1980, bara blivit mer och
mer fortjust bade i naturen och i
samhillena. For nagra ar sedan triffade
han pa en professionell musiker som kom
till Edsbyn pa turné och, efter att ha akt
langs Langgatan i Edsbyn, undrade vad
det var for en hala han hamnat i.

- Da horde jag mig sjalv direkt utropa
“Edsbyn r en parlal”. Jag blev nistan forvanad
sjalv 6ver hur snabbt jag reagerade, siger han
med ett leende.



“Musiker med

varlden 9
arbetsplat

TEXT: JOSEFIN NYGREN. FOTO: KATARINA OLARS.

Fran storstaden och Sydney - till livet i Edsbyn. Daniel Archers liv
fordndrades ordentligt nér han och hans familj valde att flytta till
sambon Katarinas hemtrakter.

997 Sydney var det svart att balansera heltids -

jobbet, familjen och

en tekniken ger honom
mojlighet att ha en stadig
fot kvar i yrkeslivet i Australien.
Genom plattformen River
0ad har han kollegor, och elever, 6ver hela
vérlden.

ade jag inte bott i Edsbyn hade jag
ske inte haft den hir mojligheten,
ager han.

et var i februari forra aret som flyttlasset
, hela viagen fran Australien till Edsbyn.
iljen lingtade efter en lugnare, enklare

il ndra naturen med mera tid for varandra
mindre jaktande i vardagen. Och sa har
det ocksa blivit:

- Framfor allt har jag kunnat tillbringa
mycket mera tid med min lilla dotter 4n
jag hade kunnat gora dar.

An sa linge liser Daniel svenska pa SFI och
har borjat soka jobb - och fran borjan hade
han inte hoga forhoppningar om att kunna

Daniel och hans familj lingtade till en lugnare,
enklare livsstil ndra naturen.

fortsitta med musikproduktion, komposition
och latskrivning dven i Edsbyn.

Anda ir det kanske dér det landar. For
négra manader efter att de flyttat hit hérde
en tidigare kollega av sig och berittade om
projektet River Road. En onlineplattform
for undervisning i musik.

— Jag var valdigt 6ppen for att byta bana
och borja jobba med nagot helt annat nir
vi flyttade hit. Det ar jag ocksa fortfarande
for jag ser manga fordelar med att ga till en
arbetsplats och fa en tillvaro dar. Samtidigt
lockades jag av chansen att fa fortsitta
dgna mig at undervisning i musik. Och just
att vi bor i Edsbyn, med den flexibilitet det
innebir, gjorde att jag kunde ta chansen.

An sa linge 4r det i uppbyggnadsfasen
och Daniel ar bade delidgare och en av de
personer som dgnar sig it att forma det
hela.

Om det hir kommer att bli Daniels

skapa egen musik. ” j(en
[ningsstudio hemma och

for skojs skull.

heltidssysselsittning pa sikt vet han inte
an, men han ir glad dver mojligheten att
behalla en fot i branschen. Samtidigt har
ocksa hans egna skapande tagit ny fart i

Edsbyn.

— 1 Sydney var det svért att balansera
heltidsjobbet, familjen och att skapa egen
musik. Men hir har jag byggt en enkel
inspelningsstudio hemma och har borjat
gora musik bara for skojs skull.

Och sa jobbar han hart med svenskan.
Det kidnns viktigt att lira sig spraket for
att kdnna sig som hemma, konstaterar
han, men tycker att det gar trogt.

— Det ar tur att svenskar pratar sd bra
engelska! Och alla dr vildigt talmodiga
och forstaende, det uppskattar jag.



Marita Lindsmyr patar i vixthuset.
Foto: Niklas Stagvall.

Ett fritidsintresse som blev till ett livsprojekt. S kan man beskriva det som sket.p gérden hemma h f
Marita och Tomas Lindsmyr. Hr finns det bade hons och kalkoner, ochi rabatterna vaxer gronsakeri
stdllet for blommor. Att bli sjilvforsorjande har varit en omstdllning — och samtidigt alldeles sjéilv)élﬁz(rf; '

=



det stora hela kanske det inte gor gojibar i stallet for lingon. : . ' i : I HALLON & VIN-
r——

° . e e e P 1 o . oo
s stor skillnad vad vi gor, men det Att bli sjalvforsorjande pa livsmedel var gre pee. \ BARSPAJ MED
kinns bra att gora det, siger Tomas Lindsmyr. pa sitt och vis en reaktion emot det och . :

y d " (1] (X3
Att inte aka till livsmedelsbutikerna och en strivan mot att leva mera klimatvanligt, " " b Y " AR ANGTACK!
fundera 6ver vad du dr sugen pa att ita, men ocksa en sorts utmaning: de ville se 1 ' 4
utan utga fran det du har. Och dessutom - om det ens var mojligt. Och det var det. ’ T gy Ty - Ingredienser
att allt det du har r sddant du sjilv odlat. For - Ja,idag ar vi i stort sett sjalvforsorjande, o < gl i R . * 3 dl vetemjol
manga av oss kan det lita som ett krdvande, minst 80 % av allt vi dter har vi odlat eller . A N ! N\ « 125 g smér
och frimmande, sitt att leva. Men sa r det fott upp sjilva. Den siffran skulle kunna : ] . \
hemma hos Marita och Tomas Lindsmyr i vara dnnu hogre om vi till exempel slutade a : :
Edsbyn. 4ta mejeriprodukter, berittar Marita. o 3 . . : { Fylining:

- Det dr klart att det delvis beror pa Strategin har varit att odla pa ett sitt som it \ g | 2 + « 150 g babyspenat
larmrapporterna om hur dagens storskaliga kraver si lite jobb som majligt. Perenna, som ’ )
produktion ser ut och vad den gér med spartis och jordartskockor, ar tacksamma. : .
grodorna. Allting ska vixa si snabbt och Paret dgnar sig ocks &t tickodling, dir man SN ; . * 500 g rédbetor, kokta utan skal
det blir ingenting kvar av ndringsimnena efterstrivar att halla jorden tickt av till i 13 40 \ ! \ y « 100 g chévreost eller fetaost
i vaxterna, konstaterar Tomas. exempel grasklipp eller h6 och dirmed

En annan friga dr just vad vi ater. Grodor slipper rensa ogrds samtidigt som marken ] J | {1}
som vaxer bra i vart klimat har fatt flytta pa sig halls fuktig under ticket. bt e . : . AR * 3 st dgg
i gronsakshyllorna till f6rman for importerade — Skulle vi forsoka ha vanliga perfekta \ ol o j 1 S « 3.dl vispgridde
varor som avokado. Och 1 hilsokosten finns rabatter skulle vi aldrig hinna med. Vi har . d

8 bitar

Pajdeg:

. k vatten iskallt
4 msk vatten iska « 3 dl vetemjdl

1 msk strosocker

* 125 g sSmor

« 2 msk olivolja t seeul
e 1st dggula

¢ 1 msk kallt vatten

Fyllning:
Aggstanning: T

« 4 dl repade réda vinbar
e 4 dl hallon

* 0,75 dl strosocker

* 150 g gratangost
§ e f " - & » 2 msk potatismjdl
T A e o A ) « 1 msk flytande honun
s T Fy ¢ i, el i T d ) '] J Marang:

L Tomas och Marita Lindsmyr. % :

* 1 tsk salt
Foto: Niklas Stagvall. ot

* 3 st aggvitor

' « 1 krm svartpeppar nymalen .
3 AL « 2 dl strésocker

« Till i
ill garnering Till servering:
« Lattvispad gradde

r ; ¢ L o / _ I;-‘- e 10 st valnotskarnor hackade
] ; » bladpersilja hackad

i Gor sa har:
Att bli sjalvforsrjande dren stor utmaning, \ Gor sa hir: &7 ; .
det kan latt bli kalkon avalltihopl i \ e . 1. Blanda mj6l och socker i en bunke. Fin-

& Foto: Christian Olars. 1. Mixa ihop mjél och smér till en smulig ” L . fordela smoret till en smulig massa. Till-
=5 Y p- ’ P % massa. Tillsdtt vatten och arbeta ihop till " ] ’ satt aggulan och vattnet och arbeta ihop
en deg. Tryck ut degen i en pajform med gl v " ¢ ; till en smidig deg.
I6stagbar kant, cirka 22 centimeter i dia- ; 4

meter. Lat vila i frysen cirka 15 minuter. 2. Tryck ut degen i en stor pajform;som

K mater 28 centimeter i diameter. Nagga
fokus pa att det ska vara praktiskt, inte vackert. . 2. Satt ugnen pa 225 grader. Frds spe- - 4 bottnen med en gaffel. Lat sta i kylen
Och vi har mat i stillet fér blommor i naten i oljan cirka 1 minut, ligg i en fin- s %. 1 minst 30 minuter.

blomrab . Mari maskig sil och pressa ur vatskan. Klyfta
omrabatterna, sager Marita. rodbetorna. Tarna getosten. Blanda ihop

Anda tar det tid. Marita har under manga ingredienserna till dggstanningen.
ar tagit ut sin sommarsemester pa deltid o ) o
.. .. .. . 3. Forgradda pajskalet i mitten av ugnen
for att kunna dgna sig at odlingarna - och I e rens
att aka bort tva veckor ir inte ett alternativ. ] ., (/e g0, =y er och potatismjol.
Som mest jobb ar det under forsisongen: y S P PLEREEs T ctooch B n
. o .. . .. tanning i pajskalet. Gradda i nedre delen
det dr mycket som maste forgro inomhus for O e e
att hinna bli firdigt under sommaren. | i genomgriddad, kinn med provsticka. ’
— Man maste tycka att det 4r roligt. Annars ~a Tack eventuellt med en bit aluminiumfolie . 6. Bred ut vinbsren i pajskalet. Bred eller
blir det nog inte bra. Vi tycker det ar roligt s mot slutet, sa att den inte blir brénd. . § spritsa ut maringen &ver biren. Gridda
och mér bra av det. Men tycker man att det r 5. Garnera med valndtter och persilja. & i mitten av ugnen tills marangen har lite
- urtrakigt att pita i jorden ir det kanske inte alta och pepr e cinka 15 i dteg

o = - w | nagot man ska ge sig pa.

: .- » e ; x (1] [ 14 d
il "VI HAR MAT 1] STALLET Fon Men om man da inda skulle vilja ta ndgot
A litet steg at det hallet?

BLOMMOR I BLOMRABATTERNAC - Borja i liten skala och odla litegrann ; o ! | il - _ il il :
B F 5 Tallbeine #

3. Sétt ugnen pa 200 grader. Forgradda
pajskalet i mitten av ugnen cirka 15 minu-
ter. Sank ugnsvarmen till 175 grader.

4. Blanda de rensade vinbaren med sock-

5. Vispa vitorna till fast skum. Tillsatt
halften av sockret och vispa smeten styv.
Vand ner resten av sockret.

fran borjan. Och var inte radd for att forsokal

{ VLAY T
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Tunnbréd. En s]alvklar del i vért kulturarv - men Qd;sa ett medel for -~
att férena ménniskor och bidra till utveckling. I Langhed pagar just.
nu ett projekt for landsbygdsutveckling, dar just den nya bakugnen

pa bygdegarden utgor hjdrtat och samlingspunkten. .
Lfr_:ﬁi;;:-j 5
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et doftar ljuvligt pa bygdegérden
ndr tunnbrodet graddas i
bakugnen. Den stod firdig
for ungefir ett halvar sedan
och i kvill har en grupp samlats for att
baka tillsammans, umgés och dta. Nagon
klassisk tunnbrodsklimma star diremot
inte pd menyn. I stillet far det svenska
kulturarvet kliva in i samtiden och mota
kulturarvet fran en annan del av varlden.
Selam Tesfalem och Mostafa Alabdullah
har gjort falafel och de rullade bréden blir
nagot helt nytt.
- Det blev en licker upplevelse. Vart lite

24 « TYCKER OM OVANAKER NR 12020

sega tunnbrdd med en aning s6tma som
moter tahini och sesamfroén och den salta
tsatsikin, det blev en hirlig kombination,
konstaterar Margareta Englund fran
Lingheds bygdeforening.

Det var for drygt tre ar sedan som

bygdeforeningen, tillsammans med arabiska,

eritreanska och somaliska foreningarna,
borjade planera for ett projekt for lands-
bygdsutveckling i Langhed. Utgangs-
punkten for projektet, som heter
Langhed - Kulturarv moter framtid,
var att borja i traktens kulturarv och
jordbrukstradition och utifran det

skapa nagot for framtiden.

- Har har man alltid odlat, skordat, malt
och gjort brod. Och nu tar vi det arvet och
later det mota kulturarvet frain mianniskorna
som bor hir i dag. Bak och mat férenar, det
ar ju nagot vi gor varlden Gver.

1 projektet traffas man nu for att utbyta
kunskaper om matens, och i synnerhet
brodets, historia och kulturarv. Det
traditionella tunnbrodet far samsas i ugnen
med manaish, en sorts pizzaliknande ritt
fran Mellanostern. Och férutom sjilva
bakandet blir det gott om tid till samtal
och att umgis.

=== Selam Tesfalem, Mostafa Alabdullah, Aya Alabdullah, Margareta

Englund och Margareta Johansson framfor ugnen.

Kvillar med "6ppet bak” har samlat
nyfikna nyboérjare, middagar med mat
fran hela virlden har lockat manga som
kommit for att dta och umgas och det
finns planer pa dnnu flera moten.

En tunnbrodsfestival ska ge besdkarna
chans att moéta brod frin hela varlden.
Entreprenorer ska kunna hyra ugnen for
att baka och silja brod eller kanske ha
matservering. Ett projekt dar alla i arskurs
5 i kommunen ska ha en temadag kring
varldsarvet och dven ldra sig om mat och
bak planeras tillsammans med Ovanakers
kommun och virldsarvspedagogen pa

Region Gavleborg.

- Vi kommer ocksa att bygga ytterligare
en bakugn, utomhus. Den anpassas till
andra linders kulturarv och traditioner,
for att det har verkligen ska kunna bli en
motesplats kring bakning och brod for
méinniskor fran hela virlden.

Projektmedlen kommer fran Jordbruks-
verket och innan projektet avslutas ar 2022
ar tanken att Langhed ska ha blivit ett lokalt
utvecklingscentrum for brod. Ett stort projekt
kring ett i grunden sa enkelt hantverk - att
baka brod. S& moter kulturarvet framtiden i
Langhed.

Var svenska tunnbrodsklimma moter
kulturarvet fran en annan del av virlden.
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SUP-sventyri sommar!

TEXT & FOTO: CHRISTIAN OLARS.

vanakers kommun ar rikt pa

vattendrag. Har finns massor

av sjoar, skogstjarnar och aar.

Har slingrar sig dven den
vackra dlven Voxnan fram genom de djupa
Halsingeskogarna och de bld bergens
dalgangar. Vi har med andra ord perfekta
forutsittningar for att utdva en av de snabbast
vixande vattensporterna i virlden, Stand
Up Paddleboarding (SUP).

Att paddla SUP innebdr att man star
upp pa en stor surfbrada och paddlar
med en enbladig paddel. Aven om SUP ir
en gammal form av surfing s dr det forst
pa senare ar som den har fatt sitt riktiga
genomslag. SUP kom till Sverige for cirka tio
ar sedan, sedan dess har intresset fullkomligt
exploderat. Idag ar paddlingen ett populart
sommarndje, bade som traningsform och
avslappning.

| TIPS

Placera bradan i vattnet och stall dig pa kna
precis bakom mittpunkten pa bradan med
paddeln i handerna. Jobba med att hitta
balansen i bradan. Om det kanns vingligt, ta
ett par paddeltag med handerna medan du
fortfarande star pa kna. Bradan blir namligen
stabilare i rorelse.

Borja att stdendes pa kna anvanda paddeln
for att paddla framat.

Nér du kdnner att du ar redo sa kan du
stalla dig upp. For att fa bra balans, placera
fotterna axelbrett strax bakom mitten pa
bradan. Hall en lag tyngdpunkt genom att
boja latt pa knana och halla ryggen rak. Pa
sa satt haller du balansen battre.

Bérja att paddla framat. Det géller att fa paddeln
sa langt fram som mgjligt och att hela bladet
ar i vattnet innan drag. Jobba med balen och
hall armarna relativt raka genom hela draget.
Pa sa satt anvander du hela din balstyrka —
och inte bara dina armmuskler. Stanna upp
nar du nar till féttema, dérefter kommer paddeln
bara att bromsa din fart. Ett vanligt misstag
bland nybdrjare ar att inte utnyttja hela kroppen
vid paddling, utan att bara paddla med armarna.
Nyckeln till en avslappnad och effektiv paddling
ligger i att anvanda sig av hela kroppen, bal,
armar, hofter och till viss del ben. En bra paddlings-
teknik har likheter med langdskidakningens
stakning dar balmuskulaturen och ben utnyttjas
for att fa hela kroppens kraft 6verférd genom
stavarna ner i snon.

SUP &r roligt, socialt och litt att gora
med familj och vinner. For att borja paddla
SUP krivs det inte massor av traning. Bara
man har ritt utrustning och kan grunderna
sa dr det bara att borja paddla, perfekt for
dig som snabbt och enkelt vill ta dig ut pa
vattnet utan massor av timmars ovning.
Har du inte paddlat SUP tidigare sa kan
du testa det i sommar, girna tillsammans
med familj och vinner.

Om du vill svanga med en SUP finns det
olika satt. Ju narmare bradan du satter dina
paddeltag, desto rakare kommer du att
surfa. Om du vill &ndra riktningen under
tiden du paddlar kan du darfor satta i dina
paddeltag langre ut fran bradan.

Om du vill vinda med en SUP finns det tva
varianter:

« En stadig variant dar man paddlar framat
pa ena sidan av bradan och paddlar bakat
pa andra sidan.

» En snabb variant dar man forflyttar sig langre
bak pa bradan och paddlar bara pa ena sidan.
Ju langre bak pa bradan du star ju snabbare
svanger bradan men bradan blir ocksa mer
ostadig ju langre bak du forflyttar dig.




VANDRINGSLEDER

| Ovanakers kommun finns tva storre vandrings-
leder, Vikebergsleden och Pilgrimsleden:

o Vikebergsleden med lamplig start i Nordana, Alfta.

» Pilgrimsleden, med anor fran 1100-talet och
en del av vart kulturary, har en réjd strackning
fran Svabensverk vid kommunens sédra grans
till Alvkarhed strax séder om Alfta samt dven

fran Rostabo till Arbra.

Det finns dven narmare 8o vindskydd runt om i
kommunen och nagra stugor som allmanheten far
anvanda utan kostnad.

EDSBYNS KULTURSTIG

En trevlig promenadrunda om 2,2 km som ringlar sig
fran Bérstabron vid biblioteket langs élven Voxnan
ner till Bagbron, vidare férbi Sommars Café och upp
till Norra torget. Darifran gar man pa Edsbyns aldsta
gata, Bygatan, och sedan genom Celsiusomradet
tillbaka till biblioteket. Pa nagra utvalda platser langs
denna runda sitter skyltar med texter och bilder dar
man far ta del av historien bakom de olika platserna.
Kartan finns att ladda ner pa kommunens hemsida.

ALFTA KULTURSTIG

Ett samarbete mellan Alfta sockens hembygdsforening
och Ovanakers kommun. Ta en promenad langs
den ca 3 km langa stigen och fa samtidigt lite lokal-
historia. Totalt finns det 45 skyltar som berattar om
ett Alfta fran forr i tiden. Kartan finns att ladda ner
pa kommunens hemsida.

HALSANS STIG

En sex kilometer lang slinga i Edsbyn som erbjuder
en vacker promenad i varierad milj6 med manga
sevardheter langs vagen. Promenera hela eller delar
av stigen. Langs med slingan finns bankar, bad-
mojligheter, parkeringar och busshallplatser.

KULTURRESERVAT

Drygt en mil norr om Edsbyn ligger Vasbo fabodar, som
ar ett kulturreservat och en av lanets bast bevarade
fabodmiljcer. Det blir inga guidade turer i sommar men
Vasbo ar fortfarande 6ppet for allmanheten och
det finns en trevlig vandringsled genom faboden.

Samhaéllsinformation
Ovanékers kommun
828 80 EDSBYN

www.ovanaker.se

Avsandare/inlamnare/returadress

Postmastaren i Halsingland AB
Odengatan 4
821 43 BOLLNAS

SVERIGE

P,

PORTO BETALT

Aktiviteter i sommar

HITTAUT

Kommunens storsta friskvardsprojekt dar du som
deltagare letar 120 checkpoints i din narmiljo
med hjalp av papperskarta eller appen Hittaut.
Leta efter totalt 120 checkpoints i Alfta-Runemo,
Roteberg-Knada, Edsbyn, Gammelhomna och vid
Hasbosjon. Nytt for i ar ar bland annat att det finns
ett antal botaniska checkpoints i Alfta, dar vi ocksa
far lara oss lite mer om Halsinglands Flora.

FISKA

| Ovanaker strémmar Ovre Voxnan fram, en oreglerad
fortrollande alvstracka pa 12 mil, samt ett otal sjoar

och tjarnar med varierande fiske i vacker natur. Pa sina
hall kan omgivningarna vara vildmarkslika dar bjornen

kan visa sig om turen ar framme. For mer information
om fiskevatten, fiske och priser, vand dig till Alfta och

Ovanakers Fiskevardsomrade.

PADDLA KANOT

Vid Voxnabruks kanot & camping finns 250 km kanot-
leder. Paddlingen &r varierande, allt fran forspaddling
till lugna fina strackor langs Voxnans strand.

TESTA DISCGOLF

Det finns en bana centralt i Edsbyn intill sim- och
sporthallen. Banan har nio hal, och frisbee finns
att hyra eller kdpa hos sportbutiken Sportbolaget
i Edsbyn.

MOUNTAINBIKE

Det finns bland annat banor bade fér barn och vuxna
i Kygelvallen, och i Gammel-Homna. Edsbyns SK-MTB-
klubb har mera information. Det finns dven gott om
stigar for bade vandring och cykling i Svabensverk. Karta
finns att fa tag igenom Foreningen Finnskogsriket.

GOR EN UTFLYKT

Pa kommunens hemsida under "Kultur och fritid”
och "ldrott och motion” kan du hitta en digital
karta som visar flera olika besoksmal inom bios-
farsomrade Voxnadalen.

DIGITALA NOJEN

Allt fler kulturutévare anvander digitala medier
for att halla kontakten med publik och besokare
i tider av fysisk distansering. Har ar nagra tips pa
néjen som finns online:

Operakonsert

Via stromningstjansten Operan Play erbjuder
Kungliga Operan i Stockholm olika konserter och
forestallningar. Utbudet byts ut regelbundet.

operanplay.se

Teater

Lockar Ingmar Bergman, Moliere eller kanske
feministisk teater som bygger pa Liv Stromqvists
serier? Dramaten erbjuder en lang rad filmade
pjaser via sin tjanst Dramaten Play:
www.dramaten.se/play

Aven Riksteatern erbjuder en hel del pjaser via
Riksteatern Play:
riksteatern.se/riksteatern-play

Museum

For dig som ar intresserad av att ga pa museum
finns en riktig guldgruva pa sajten Digitalt museum.
Hit skickar i dag ett 70-tal museer runt om i landet
in bilder av sina féremal sa att de finns att se online.
Allt fran konstverk till byggnader, uppfinningar och
militéra foremal finns i arkivet.
digitaltmuseum.se

Det finns ocksa chans att se skymtar av Nationalmuseum
trots att det &r tillfalligt stangt. De ar aktiva i sina
digitala kanaler och pa deras webbsida finns ett antal
filmer for barn och nyfikna vuxna, under rubriken
"Museet online for barn”.

nationalmuseum.se

Konsert

Manga konserthus sander konserter online eller delar
med sig av filmade upplevelser fran forr. Basta sattet
att fa reda pa vad som erbjuds &r att sjélv leta upp de
konserthus du tror kan ha nagot som passar dig. Ett
exempel ar Konserthuset i Stockholm som har en hel
del i sin digitala avdelning:
konserthuset.se/program-och-biljetter/
digitala-konserthuset

Folj dina favoriter pa Facebook
Pa Facebook kan du félja dina favoritartister och
se om de sander nagot online. For den som letar
gar det att hitta allt fran akustiska musikstycken
hemma i vardagsrummet till 6siga punkspelningar
framfor ett tomt publikgolv - dar vi pa andra sidan
skdrmarna utgor publiken.

Surstrommingsskivan blir digital!
Den arligen aterkommande surstrommingsskivan
i Alfta den 22 augusti blir i ar digital. Det bjuds
pa upptradanden och allsang, men var och en
fran sin dator. Mer information kommer via:

facebook.com/varldensstorstasurstrommings-
skiva




