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Vecka 11           11 mars – 15 mars 

 

Måndag Sprödbakad torsk, gurkmajonnäs, kokt potatis  

Tisdag Raggmunk, keso, sylt  

Onsdag Chili con carne  

Torsdag Pastagratäng  

Fredag Ost och potatissoppa 

 

 

  

Vecka 12         18 mars – 22 mars 

 

Måndag Köttbullar, sås, kokt potatis  

Tisdag Kycklinggryta, havreris  

Onsdag Stekt falukorv, hemlagat potatismos  

Torsdag Fiskgratäng Orbaden, kokt potatis  

Fredag Lasagne Napoletana  

 

Vecka 13      25 mars – 29 mars 

 

Måndag Kycklingnuggets, vitlöksdipp, klyft potatis  

Tisdag  Makarongryta  

Onsdag Påsklunch  

Torsdag Vad köket har att erbjuda  

Långfredag 

 

 

Vecka 14                     

 

 

Vecka 15 

 

Måndag:    

Tisdag:  

Onsdag   

Torsdag: 

Fredag:                                                                                

Lovdag 

 

 

                        PÅSKLOV 

 

                         

                       8 april – 12 april                       

 

Blodpudding/Potatisbullar, keso, sylt 

Fiskburgare, bröd, gurkmajonnäs, potatismos 

Vietnamesisk kycklingwook, äggnudlar 

Texmexbiff, brunsås, kokt potatis  

Gulaschsoppa, gräddfilssås med vitlök 

 

Med reservation för ändringar 

www.ovanaker.se 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

Varje dag serveras 

salladsbuffé, Ekomjölk 

och hårt bröd  

Soppdagar serveras 

mjukt bröd, pålägg, 

frukt och råbitar. 


