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Hakan Englund.

id den hir tiden pa aret ar
det inte sa dumt att krypa in
i varmen, tinda lite levande
ljus och kanske en brasa om
man har den mojligheten. Nir du liser
det hir hoppas jag att hostmorkret har
ersatts med vit sno. Inte bara for att
det blir ljusare och trevligare utan dven
for att skidsdsongen kan startas.
Nar jag skriver detta sa 6kar smitt-
spridningen av covid-19 i stora delar av
Sverige. De flesta av oss kan leva ett normalt

NIKLAS STAGVALL ULLA-MARIE NILSSON
Kommunikatér/filmpedagog Folkhalsosamordnare

liv men med en del anpassningar. I vart
kommunhus &r det fortfarande ganska
glest pi kontoren nir manga jobbar
hemma. Manga moten sker fortfarande
bara digitalt. Det finns en stor forsiktighet
i dldreomsorgen for att hindra att smittan
kommer in pa nagot boende. Det ar viktigt
att piminna varandra om att fortsitta vara
forsiktiga, tvitta handerna och hilla distans
ndr det samlas manniskor.

Gladjedmnen att ta fasta pa ar att
manga foretag kor pa som vanligt och
att antalet varsel i kommunen &r fa.
Kommunens ekonomi for detta ar ser
vildigt bra ut pd grund av att staten tar
en hel del kostnader och storre statsbidrag.
Det ser lite kérvare ut de kommande tva
aren men vi 4r eniga i kommunen om att
fortsitta vira kommunala investeringar
som t.ex. ny forskola i Alfta och att ligga
mer pengar pa fler forskoleplatser eftersom
antalet fodda barn okar varje ar. En politisk
enighet i besvirliga tider dr vardefullt.

JOSEFIN NYGREN
Kommunikation- och
marknadsansvarig Aefab

ULRICA LEANDERSSON
Kommunikationschef

Tycker om Ovanaker &r en UPPLAGA 10 000 ex REDAKTIONSGRUPP

informationstidning som utges av

Ovanakers kommun ANSVARIG UTGIVARE
Hékan Englund

Ovanakers kommun

Vi kor pad med forsiktighet

Vi har tagit fram skisser och idéer om
hur vira centrummiljoer i Alfta och
Edsbyn skulle kunna utvecklas. Hur
skapar vi attraktiva miljoer? Vad ir viktigt
for oss som bor hir? Vad vill vi visa upp
for besokare? Var finns det behov av mer
grona ytor, mer trad, trevliga samlings-
punkter eller kanske mindre av nagot?
Dessa fragor funderar vi pa och vill gdrna
ha era synpunkter. Det blir bland annat
utstillningar av det material som finns
framtaget och mojligheter att komma
med synpunkter och forslag. Dessutom
far vi fundera 6ver vad attraktivare centrum-
miljoer far kosta.

Jag passar pi att onska er alla en God
Jul och hoppas att tomten hittar till alla
barn dven denna jul.

Hdkan Englund (S)
Kommunstyrelsens ordférande
E-post hakan.englund@ovanaker.se
Tfn 070-673 16 33

CHRISTIAN OLARS
Socialférvaltningens metod-

KATARINA OLARS

. Kommunikatér
och kvalitetsutvecklare

PRENUMERATION OCH
Niklas Stagvall, Ulrica Leandersson, AVPRENUMERATION
Christian Olars, Katarina Olars, Josefin Om du inte vill ha den har tidningen langre,

Nygren, Ulla-Marie Nilsson

828 80 Edsbyn REDAKTIONSCHEF

Tfn 0271-570 00 (vX) Ulrica Leandersson Ovanékers kommun
Fax 0271-570 01 tfn 0271-571 20

E-post kommun@ovanaker.se ulrica.leandersson@ovanaker.se TRYCK

Tycker om Ovanaker delas ut till samtliga
hushall i Ovanakers kommun samt till
ca 3 000 hushall i dvriga landet.

Gavle Offset AB

FOTO OMSLAG
Christian Olars

om du flyttar eller om du vet nagon annan
som vill ha tidningen, meddela oss!

GRAFISK FORM & PRODUKTION Monica Jonsson, tfn 0271-573 10,

monica.jonsson@ovanaker.se
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Matdags i alpackehagen!
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or skaffa vanliga djur nar det
finns sa manga annorlunda?

Smillas kamelliknande uppsyn beror pa att hon dr
besldaktad med bade kamel och dromedar.

| X
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pa R

TEXT: ULRICA LEANDERSSON. FOTO: KATARINA OLARS.

Till Fullen, ca 1 mil utanfor Edsbyn, gar var fdrd for att hélsa pa hos alpackorna Claire, Nova, Smilla och
Tamma. Det dr jag och fotograf Katarina som ivrigt tackade ja till uppdraget.

Ipackan kommer ursprungligen

fran Peru, dven om just dessa

fyra damer kommer fran Gnarp.

Alpackan ir ett kameldjur, slakt
med laman och pa héll dven med kamel
och dromedar. Det finns tva raser: Huacaya
och Suri. Huacaya &r vanligast och det ar
av den rasen som dessa ar av, och kinns
igen pa deras tjocka, fluffiga ull. Surins
ull formar sig istillet som langa, kork-
skruvsformade lockar som hinger utmed
hela kroppen.

Men spottar inte alpackor?

Agneta Liljemark och Ola Ostergren
som dger alpackorna (plus en massa andra
djur) forklarar att alpackorna spottar men
oftast bara pa varandra om de till exempel
konkurrerar om maten. Spottet, eller mer
ritt maginnehéllet som kriks upp, ir ingen
hojdare att fa pa sig. Lukten 4r svarslagen.

Varfor just alpackor?

Agneta och Ola kopte de forsta tre
alpackorna for 6 ar sen och det borjade
med att Agneta alltid fascinerats av alpackor.
Hennes forsta mote var tillsammans med
sin son som ar funktionshindrad dir en
alpacka kom fram och lade sitt huvud
mot sonen.

Vanligtvis dr inte alpackor speciellt
keliga, de gillar inte att man klappar pa
dem. De ir mysiga och lugnande men
inte sa gosiga. Just den lugnande effekten
har visat sig nir alpackor anvinds i terapi-
syfte inom varden.

- Dréommen ér att kunna anvinda véra
alpackor i terapi med dldre och funktions-
hindrade samt langtidssjukskrivna.
Alpackan inger ett sidant lugn att man
blir avstressad direkt. Jag kan ta med
mig kaffekoppen till hagen och kdnna
hur lugnet infinner sig efter en stressig
arbetsdag. Aven gron rehab finns som en

drom, siger Agneta.

En alpacka kan bli runt 22 ar och i den
hir gruppen ar det Tamma som &r dldst
med sina 19 ar. De andra ar 8 och 9 ar.

- Nér vi kom hem med alpackorna blev
histarna jatterddda, de hade aldrig sett
nagot sadant djur. Hastarna har nu accepterat
att deras ndrmaste haggranne ar alpackor.
Alpackor och hundar gillar diremot inte
varandra, siger Ola.

Forutom fyra alpackor finns det tva
histar, tvd hundar, tre katter, sju dvirg-
getter, elva honor, en tupp och tre kaniner
pa garden. Férutom Agneta och Ola och
ett par hemmaboende barn.

- Vi skulle girna vilja ha en minisna
som Ola kollat efter. Det finns s manga
spannande djur s3 man vet aldrig om det
utokas med nagot mer roligt djur. Varfor
skaffa vanliga djur nir det finns sa manga
annorlunda, siger Agneta.
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Beata har lockats av klarinett sedan férsta gangen
hon hérde instrumentet ndr hon var sex ar.
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TEXT: JOSEFIN NYGREN. FOTO: NIKLAS STAGVALL.

Tidiga morgnar, ldnga resor och sena kvillar - sa ser vardagen ut for
Beata Sundvall, som pendlar fran Galvsbo till estetiska programmet i
Bollnds. Men hon trivs, och vill inte dindra pd ndgonting.

eata Sundvall gir andra dret pa

estetiska programmet och nir

skolan 4r slut for dagen star

oftast musik pa schemat. Hon
ar klarinettist och spelar bade lektioner och
orkesterspel i Kulturskolan. Men allra mest
brinner hon fér GUF, Gavleborgs Ungdoms
Folkband.

— GUF ir det storsta jag har! Vi som ar
med i GUF har massor av spelningar bade
under vinterhalvaret och i samband med
sommarens stimveckor. Vi spelar traditionell
folkmusik fran hela virlden och dven ny

musik. Det blir minga ldgerhelger och
da spelar vi under dygnets alla vakna
timmar, berittar hon.

Just nu 4ar Beata och GUF extra aktuella,
med en kommande skiva. Den spelades in
i augusti och ska slappas officiellt under
vintern.

- Forst spelade vi in i studion i 8
timmar och sen repade vi pa kvillarna.
Det var jattekul!

Beata horde en klarinett for forsta
gangen redan som barn. Nar hon var sex
ar fanns ljudet av triblasinstrumentet

med i en ljudbok och hon lockades av det
direkt. S fort det fanns chans borjade
hon ta lektioner i Kulturskolan - i borjan
bara enskilda lektioner. Nir hon sedan
fick borja i Halsinge Latverkstad hinde
nagot. Klarinett dr inte det vanligaste
instrumentet i folkmusiksammanhang,
men hon trivdes som fisken i vattnet.

- Jag hade aldrig spelat folkmusik eller
pa gehor, men det var sa roligt att jamma
med andra, att skapa snygga stimmor och

-
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Ble a Sundvall.

intron, och jag fick en anledning att vilja
utvecklas. Att jamma ir sjilva grejen med

folkmusik.

Vilket dr ditt bista konsertminne diar
du sjilv har sttt pa scenen?

- Jag kan inte vilja mellan spelningen
med GUF pa kallstimman i Jarvsd som
sades vara den bista nagonsin eller den
forsta, omvilvande forestillningen med
Halsinge Latverkstad. Nir jag stod bakom

scenen och sig de andra agera blev jag si
stolt!

Med alla repetitioner, i kombination
med pendlingen till grannkommunen,
blir det langa dagar for Beata. Trots det
drommer hon inte om att flytta. 1 stallet
handlar drémmarna om att jobba som
ledare for grupper eller inom Kulturskolan,
och allra helst bo kvar i Galvsbo.

- Jag ser det vackra hdr varje dag och
jag lamnar inte den hir vigen!

Namn: Beat, Sundvall

Gor: Gar andra 3
: ra aret p3 Estetj
programmet pa Estetiska

Famil:.
amilj: Mamma, Pappa och en Syster

Idol: Systrar .
flickor a Andersson | Tva otrevliga

Aktuell med: GUF p3 luff



9 9 Viser hela familjer som kommer
hit for att umgas utomhus.
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IDEELLT ARBETE GER
MYCKET TILLBAKA

TEXT: ULRICA LEANDERSSON. FOTO: KATARINA OLARS & CHRISTIAN OLARS.

Kygelvallen sjuder av liv, dret runt. Allt arbete gors ideellt och med
stort engagemang.

otalt kan vi spara ca
15 km skidspar och en
— runda tar nog omkring

4 timmar att spara
med skotern. Vissa dagar kan det bli tva
rundor. Jag har alltid engagerat mig ideellt
s& det har blivit som en livsstil, siger 78- ariga
Sture Hansson.

Sture Hansson har arbetat ideellt i
Kygelvallen si linge han kan minnas och
numera frimst med att gora skidsparen.
Han var dven med och byggde Kygelvallen
1986-1987.

- Det som driver mig dr nir jag kommer
tillbaka fran en sparningsrunda och det ar
fullt med folk och bilar pa parkeringen. Det
ar sa roligt!

Jens Eliasson arbetar ocksa ideellt vid
Kygelvallen och har gjort det i ca 15 ar:

- Det dr sd manga personer och
kompetenser som bidrar till att vi har
bra forutsittningar hir i Kygelvallen. Allt
fran elektriker till kassor. En bonde som

Jens Eliasson och Sture Hansson.
Foto: Katarina Olars.

bor hir i nirheten ser till sd att vigen
och parkeringen ar plogad.

Jens och Sture ser dven en foryngring i
klubben. Det dr méinga yngre tjejer som har
borjat aka skidor och mycket ungdomar som
cyklar. Besoken har dverlag 6kat mycket.
Aven om besdken dkade dven innan corona-
pandemin sa har den paverkat mycket.

- Vi ser hela familjer som kommer hit
for att umgas utomhus. De gir en runda
tillsammans och sen grillar vid var stora
grill. Vart mal har alltid varit att Kygelvallen
ska vara gratis och till for alla. Det tycker
jag att vi har uppnitt!

Omradet har utvecklats mycket de senaste
aren med bland annat cykelbanor, fler skidspar
och utegym. Nista var byggs en till cykelbana
och i framtiden hoppas man pa konstsno for
att kunna forlinga skidsdsongen.

- Vi har dven investerat i fiber vilket har
mojliggjort att vi har en digital termometer sa
man via vir webbplats kan se temperaturen
hir. Det kan skilja mycket mellan centrala
Edsbyn och hir. Nagon gang nir det varit
-20 grader i Edsbyn har vi haft -12 grader.
Snoméangden skiljer sig ocksa at, siger Jens.

Kygelvallen byggdes av medlemmarna
i klubben och det var framst elitskidakare
som nyttjade anliggningen da. De senaste
aren har fokus legat pa att anpassa banorna sa
de dven passar motiondrer. Nar man tittar
pa den ofta fulla parkeringen ser man att
det dr nagot de har lyckats bra med.
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TEXT: JOSEFIN NYGREN. FOTO: KATARINA OLARS.

De levde ett liv som mdnga drémmer om: forstahandskontrakt i Stockholm, statusjobb och hga
[6ner. Men Jennie och Razi Kantorp-Weglin ville ndgot annat. De vigade ta steget ~ och nu bor
de bland getter och hons pd en gdrd i Galvsbo. — Det hdr dr en helt annan livskvalitet, siger Razi.
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Jennie tycker att det kdnns viktigt for framtiden
att vi ldr oss att bruka jorden dir vi bor.

aret tar emot pa den inglasade
altanen dir hela glasviggen kantas
av tomatplantor. Katterna Gizmo
och Hjalmar Soderberg kommer
och gar under intervjun, och utanfor huset
gér getter och hons. Honsen ger dgg, och av
getmjolken har Jennie borjat tillverka getost.

- Det har jag fatt ldra mig av grannarna
och det dr jatteroligt. Jag har gjort getost,
stekost, farskost... Av vasslen blir det brod,
sager hon.

Det ar tvd dr sedan flyttlasset gick.
Nagra i bekantskapskretsen tyckte kanske
att de var helt galna, ett forstahandskon-
trakt i Stockholm siger man inte upp i
forsta taget, men for Razi och Jennie var

12 « TYCKER OM OVANAKER NR 2 2020

det ratt vig att ga.

- Vi hade bra 16ner och jobb men vi
var inte lyckliga. Allting handlade om att
prestera och konsumera och all tid man
inte lade pa att tjana pengar kunde kinnas
bortkastad. Har dr det annorlunda. Man
kan andas, njuta av smasaker i vardagen,
man maéste inte alltid fi ut nagot av det
man gor utan kan gora det bara for att
man kanner for det, sdger Razi.

Jennie och Razi jobbar som webbut-
vecklare och inom tech-branschen och de
har behallit minga av sina kunder. Mojlig-
heten att jobba pa distans gor att det gar
precis lika bra att skota jobbet i Galvsbo

som det gjorde i Stockholm.

Men jobbet kommer inte alltid forst
ldngre - hir 4r det garden och djuren som
far bestimma rutinerna och hastigheten.
De provar sig fram i tridgardslanden och
tanken dr att de pa sikt ska kunna bli helt
sjalvforsorjande.

- Vi tinker mycket och pratar om det
hir, och vi behover borja lira oss bruka
jorden dér vi bor. Det kinns viktigt for
framtiden, pa nagot vis.

Razi instimmer:

- Vi kan inte fortsitta pa samma sitt
som vi gor, det kommer inte att halla i

lingden. Vi maste sprida ut oss, stélla om

nd niar man ko
det ligga en

o
mmer hem kan
gidda ute pa bron.

Katterna Gizmo och Hjalmar Séderberg kommer och
gar under intervjun.

var livsstil och borja leva mera lokalt.

De har fatt bra hjilp av grannarna i
byn. Dir finns det gott om kunskap kring
jordbruk och matproduktion och det
héinder att de byter en getost mot nagot
fran girdarna som omger dem.

- Det ar sa kul, ibland nir man kommer
hem kan det ligga en giddda ute pa bron,
da har grannen varit och fiskat. Alla delar
med sig hér, och alla hjilper varandra. Det
ar en jattefin gemenskap, siger Razi.

- 1 Stockholm kunde man bo nirmaste
granne med folk i dratal men ingen hilsade
i trappuppgangen. Har dr det en jattefin
gemenskap, det betyder sd mycket, siger Jennie.

Det dr inte bara mdnniskor som sysslar med "photobombing’”.
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Racket och bollar finns ofta att hyra, képa eller lana vid arenan.
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Sa har
spelar du
Padel?

TEXT: JORGEN SOMMAR. FOTO: NIKLAS STAGVALL.

Padelhallen i Edsbyn éppnade i slutet av juli i ar och den blev
direkt mycket populdr. Populariteten kan bero pa att det dir sd litt
att komma igdng och passar alla, ung som gammal, tjej som kille.

Kli dig i inomhusskor, litta och
ventilerade klider. Ha fickor pa
shorts, byxor eller kjol dir du kan
forvara bollar under spel.

Att ha bollar liggande pa banan
under spel utgor en skaderisk.
Man kan trampa pa bollen och pa
sa sitt ramla och skada sig.

Det finns racket att hyra och bollar
att kopa vid padelhallen.

o Ha mjuka knin. De flesta star ofta

for uppratt.

Sla inte sa hart utan forsok halla
bollen levande. Forsok att hitta vinklar
dir motstandaren inte hinner med.

Anvind lobb, alltsa sla hogt, och
forsok placera bollen langt bak nira
motstindarens bakre glas.

a Forsok ta dig till nitet for att komma at
med volleyspel. Hitta ocksa samspelet
med din partner s att ni ticker si stor
del av banan tillsammans.

o Hall racketen i brosthdjd vid volleyspel.

Har kan du ldsa mer om padelhallen i
Edsbyn och boka tid:
matchi.se/facilities/padeledsbyn?lang=en
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‘8 Uppdragsmdlning — "Dombherre i hdlsingelandskap’.

TEXT & ILLUSTRATIONER AV

KAROLINA NORLIN

tt teckna dr mitt sitt att beratta

pé. Den senaste tiden har jag

latit mig forloras i Halsinglands

vackra natur och kultur. Det ar
min aldrig sinande inspirationskalla. Jag har
malat skog, allmogeblommor, plojd jord,
bjorn och annat fantastiskt.

Mycket av min inspiration kommer .
ocksa fran klad- och drikthistoria. Tyger
och klader har alltid fascinerat mig. De
berittar i sin tur historier om man bara
tar sig tid att titta och fundera. Allt fler djur
har ocksa sprungit ur pennan, som sma
kompisar dyker de upp, en del bara for att
sdga hej, andra med en hélsning.

Jag tecknar for att det 4r sa himla kul
men har ocksid som mal att kunna ta
illustratorsuppdrag. Jag dr inne pa mitt
andra ar av deltidsstudier pa distans och
denna termin liser jag firglira mot Boras
textiluniversitet. Nar jag blir klar far vi se.
Det dr lite av ett jonglerande med familjeliv
och pandemier samtidigt.

Det mesta jag skapar tar sig stiliserat
och naivt uttryck. Kika girna in pa mitt
instagramkonto for att se fler bilder;
karolinanorlin@instagram.com.

, SENASTE TIDEN HAR JAG LATIT
MIG FORLORAS I HALSINGLANDS - ;
VACKRA NATUR OCH KULTUR. R oo S

en studie i rokokomodet.

Potatistryck —
"Allmogemalarn som va pa vise”.
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TEXT: ULLA-MARIE NILSSON. FOTO: CHRISTIAN OLARS.
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Hon skrider dagligen fram pa Edsbyns gator i fdrgstarka kappor och

rosa ldppstift och i december ndr mdnga kldr sig i mérka vinterjackor

vrdker Susanne Vanberg istdllet pd med allt som hor julen till. Susanne

anvdnder sin egen garderob som en adventskalender och dnda fram till y£
julafton éverraskar hon kollegor, elever och Instagramféljare med nya 14
utstyrslar. Kul, tycker vi och undrade — varfor?

Fakia N\
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Namn & alder: Susanne Vanberg, 53

am )

3 kolan
Gor: Larare | arskurs 3 P2 Celsiuss

. a ake
Familj: Tva soner och en zkta M '
porde alla aga? Polkagrisradigd
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Susanne har sytt de flesta av sina klddermen dger
ocksd en del second hand.

ag hade sd manga juliga kldder,

men de roda juldagarna rickte

inte till. Forst var det bara pa

jobbet jag hade klider med
jultema, men de senaste aren har det
uppstitt forvintningar pa att ligga upp
en look alla 24 dagar. Manga tycker att
min hashtag #adventskalenderfroken ar
rolig att folja och nagra pé skolan har sjilva
borjat anvanda jultrojor och julérhingen.
De idr férundrade Gver att jag har si manga
varianter.

Susanne Vanberg har sytt de flesta av
sina kldder men dger ocksa en hel del second
hand. Hon hymlar inte med att hon gillar
uppmairksamheten kring sin stil.

- Ju mer upphaussat det har blivit desto
mer sporrad blir jag. Jag planerar mina
adventsklader langt innan jul och vill
addera nya varianter varje r. Jag tror att
alla som gillar julen uppskattar att nigon
oser pa. Om jag ska till matsalen eller
gora nigot annat dir jag vet att manga
kommer att se mig tar jag i extra. Det var
vil inte helt uppskattat av mina séner nir
de var i tonaren att jag kom in i skolans
matsal iklidd renhorn, men idag tror jag
att de ocksa tycker att det dr roligt.

Tas hénsyn till komfort?

- Nej, adventsutstyrslarna kan vara valdigt
opraktiska. Renhorn fastnar i dérrkarmar
och oérhingen fastnar i jackan nir jag ska
vara rastvakt men det dr faktiske skittrakigt
med praktiska klidder.

Ditt forsta stilrelaterade minne?

- Jag ville ofta byta stil och den stil
jag alltid ville ha var sailorstilen med
blavitrandig trdja och vita, roda eller bla
byxor. Trots den aterkommande fantasin
har jag aldrig haft just den stilen, men
om nagon bjuder med mig pa en stor
bat kommer jag att ga all in! Med 4ren
har det blivit mer extra allt. Mer farger,
blommor och moénster.

Hur ser lucka 24 ut?

- Da ska jag ha en knilang polkagris-
randig velourklinning med vid d&rm och
ett par roda strumpor till.

Trots att utstyrslarna kan vara opraktiska tycker
Susanne att det dr skittrakigt med praktiska kldder.

99 Det var vill inte helt uppskattat ay mina
- sOner nar-de var i tondren att jag kom
LA Skolans matsal ﬂ(]‘;iaa renhorn.
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PORTO BETALT

Ingredienser:

For 8 personer

» 250 g pepparkakor
* 50 g smalt smor
*1agg

* 300 g ddelost

* 200 g farskost

o 5 farska fikon

» 2 dl rétt portvin

« 1 dl farinsocker

« %2 dl balsamvinager

o Y5 tsk salt

bakstips

Gor sa har:
1. Satt ugnen pa 200 grader.

2. Mixa pepparkakorna. Tillsatt smoret,
agget och saltet. Mixa ihop till en deg.

3. Tryck ut degen i en pajform som ar ca
23 cm i diameter.

4. Gradda mitt i ugnen 10-12 minuter. Lat
svalna.

5. Mixa smulad ddelost och farskost till
en slat smet.

6. Bred ut fyllningen i pajen och stall i
kylen i ca 30 minuter.

7. Dela varje fikon i fyra delar. Koka upp
portvin, farinsocker och balsamvinager.
Lagg i fikonen och sank varmen. Lat sjuda
i 2-3 minuter.

8. Ta upp fikonen, lagg dem pa ett fat
och lat svalna helt. Koka upp vatskan pa
nytt. Lat koka i 8-10 minuter till dess att
det blir en sirapsliknande konsistens.

9. Toppa pajen med fikonen och ringla
Sver sirapen vid servering.



