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Innehall #2 2022

nart nirmar sig mojligheterna till
lite julmys och férhoppningsvis
nagra lediga dagar. Har vi tur har
dven vintern och snén kommit
sa vi kan passa pa att njuta av lite skidakning,
skridskor eller ett besok pa vara simhallar
for varme och bad. Vi kan ocksa jaga bort
vintermorkret med att tdnda levande ljus
och kanske en brasa om man har den
mojligheten. Vi ska samtidigt komma
ihag att minga av kommunens anstillda
jobbar som vanligt oavsett om det ar jul-
afton eller nydrsafton. De jobbar med var
vilfard som ska fungera alla dagar, dygnet
runt. Ett stort tack till er som finns dar
for andra dven under helgdagar.

1 det hir numret kan ni ldsa om familjen
Parhans som installerat solceller. Det kan
kannas vildigt bra att skaffa sin el fran
solen nu ndr elpriset ser ut att bli hogre
och vi vill minska var klimatpaverkan.

NIKLAS STAGVALL
Kommunikator

Folkhalsosamordnare

ULLA-MARIE NILSSON

Tack for mig

Har du funderat p4 att borja plugga men
inte vill eller kan flytta frin hemorten just
nu? Lis och bli inspirerad av Jesper Grangvist.
Du far ocksa tips pd mat fran Syrien som
kan kdnnas som ett vilkommet avbrott
nér julmaten har dominerat en hel helg.

Vi ndrmar oss slutet pd en mandat-
period och mitt uppdrag som kommun-
styrelsens ordférande avslutas i december.
De kommande fyra aren kommer kommunen
styras av Socialdemokraterna tillsammans
med Centerpartiet.

Det har varit fyra intensiva, spinnande
och utmanande ar men ett stort privilegium
att fA mojligheten att leda hela kommunen
under den hir perioden. Jag hade sikert
kunnat hantera en del saker bittre eller
annorlunda men jag ar nojd och glad 6ver
det mesta. Det ar ett tillfredsstallande
avslutande ar att kunna konstatera att vi
har en stabil ekonomisk situation med

CHRISTIAN OLARS
Socialt ansvarig
samordnare

ULRICA LEANDERSSON

Kommunikationschef

Hakan Englund.

ett bra Overskott dven detta ar, att den
nya forskolan i Alfta snart ar klar och att
vi nu har ett langsiktigt avtal med bandy-
foreningen for kommande segrar. Till sist.
Ett stort TACK till alla medarbetare for det
jobb ni gor for vilfiarden i Ovaniker!

Ta hand om varandra, GOD JUL och
tack for mig.

Hdkan Englund (S)
Kommunstyrelsens ordférande
E-post hakan.englund@ovanaker.se
Tfn 070-673 16 33

ELIN ENGLUND KATARINA OLARS
Larare Kommunikator

LEDARE & VI BAKOM TIDNINGEN 3 DAVID OCH LISA PARHANS SOLDRIVNA GARD 16'19

JOACIM TORNBERG FIXAR SKOTERLEDERNA 4-7 BANDYTALANGEN JESPER GRANQVIST20 =23
MAY YADA BHLASAL MIXAR MATKULTURER 8-II DESIGN OCH FRILUFTSLIV MED ELIN OLARS 24=277

JORGENS SKRACK, VILT A HARDROCK T2 =I§ MAYYADAS LIBABROD MED ZAATAR 288
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Tycker om Ovanaker &r en
informationstidning som utges av
Ovanakers kommun

Ovanakers kommun

828 80 Edsbyn

Tfn 0271-570 00 (vx)

Fax 0271-570 01

E-post kommun@ovanaker.se

Tycker om Ovanaker delas ut till samtliga
hushall i Ovanakers kommun samt till
ca 3 200 hushall i 6vriga landet.

UPPLAGA 9 500 ex

ANSVARIG UTGIVARE
Hékan Englund

REDAKTIONSCHEF

Ulrica Leandersson

tfn 0271-571 20
ulrica.leandersson@ovanaker.se

REDAKTIONSGRUPP

Niklas Stagvall, Ulrica Leandersson,
Christian Olars, Katarina Olars, Ulla-Marie
Nilsson, Elin Englund

GRAFISK FORM & PRODUKTION
Ovanakers kommun

TRYCK
AJ E-print AB

FOTO OMSLAG
Christian Olars

PRENUMERATION OCH
AVPRENUMERATION

Om du inte vill ha den har tidningen langre,
om du flyttar eller om du vet nagon annan
som vill ha tidningen, meddela oss!

Ulrica Leandersson, tfn 0271-571 20,
ulrica.leandersson@ovanaker.se
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. MER ARBETE
AN MANGA
TROR

TEXT: ELIN ENGLUND. FOTO: NIKLAS STAGVALL.

4?{.

Hostmorkret bérjar sakta smyga sig pa ndr vi trdffar Joacim
Térnberg for att samtala om hans engagemang i kommunens
skoterleder och intresset for bygdens historia. Att leda en intervju
med honom dr ldtt. Hans brinnande intresse fér bygdens skoter-
klubb och deras leder tar snabbt 6ver och det dr med fascination
vi lyssnar pa hans beriittelser och allt han delar med sig av.



ocke borjade engagera sig i skoter-
klubben 2018/2019 och hans intresse
har vuxit sig starkare for varje &r som gatt.

Nir vi fragar Jocke hur mycket tid han
lagger pa skoterlederna skrattar han och
svarar att det dr fruktansvirt manga timmar.
Han forklarar att det ligger mycket mer
bakom arbetet med lederna 4n manga
tror och att det krivs dagliga insatser hela
aret for att fa till de fantastiskt fina skoter-
leder vi har i kommunen—for det har vi,
fantastiskt fina skoterleder. Grundarbetet
ar otroligt viktigt; att réja sly, renovera
och bygga broar, skylta, forbereda marken
infor vintern, och mycket mer. Det ar lika
som med s mycket annat, 4 man noga med
grundarbetet gar det andra sd mycket littare
sen, i det hir fallet sladdandet av sjilva lederna.

Men det 4r mycket administrativt ocksa.
Man kan inte dra leder hur man vill. Det
finns lagar och regler som maste foljas.
Man maste sikerstilla att man har ritt
tillstdnd, halla koll pa nyckelbiotoper,
prata med markéigare och Linsstyrelsen,
delta i styrelsemoten, kontakta sponsorer
och fordela arbetet.

Hur mycket skoterleder har vi i
kommunen?

- 1 Ovanakers kommun finns det 38 mil
skoterled. Det blir manga mil pa skotern
varje sdsong och méinga timmars arbete
med att se till att de ar i sd bra skick som
mojligt. Varje led sladdas tur och retur 1-3
ganger i veckan beroende pa slitage. Det
géller ju att skapa leder som passar olika
typer av skoterdkare, bade for de som vill
“prutt”-kora och de som vill kora fortare.
Skapar vi bra leder som passar minga s
hjdlper det skoterintresset i hela kommunen,
och dven turismen. Men jag ar ju inte
sjalv i arbetet, vi dr flera som engagerar
oss, annars skulle det vara omojligt.

Jocke dr noga med att lyfta fram att de
ar flera eldsjilar i skoterklubben som arbetar
tillsammans med lederna.

Far ni nagot betalt for ert arbete?

- Nej, inte alls. Det dr ideellt! Rakt av!
Arbetet ar ofta tungt och manga timmar,
men vil virt det ndr man ser resultatet.

Nar trivs du som bist?

— | februari. Nar man mitt i natten 4r
ute i skogen, kanske vid 1-tiden. Det 4r
morkt och det &r "upplega” (nysno pi alla
traden, som mjuk och fluffig bomull 6verallt).
Med dagens skotrar och deras ljus blir det
otroligt vackert!
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© sNABBA

Aka snabbt eller glida fram? “Gubbaka”
Bryggkaffe eller kokkaffe? Rivigt brygg

Basta maten pa skoterturen? Kebabrulle

Fjall eller skog? Fjall och fina leder girna i skog
Beritta nagot “nérdigt” om dig: Jag har ett
stort intresse fér Edsbyns historia. Gamla kort
ar riktigt roligt att titta pa. Jag har en inloggning
pa Dibis dar det ligger en massa gamla kort fran
Halsingland uppdelade i olika underkategorier. Jag
ar nog en av de yngre som har ett sa stort intresse.

/4

| Ovanakers
kommun
finns det
38 mil
sikoterled.
Det blir
manga mil
ote
e sdasong.

FAKTA

Namn: Joacim Térnberg, men kallas for Jocke.

Alder: 48 (men haller inte sa noga koll lingre).

Familj: Sambon Ulle och barnen Albin, Leo
och Molly.

Gor: Arbetar pa centralférradet pa Svenska
Fonster.

Vila innebar: Att umgas med familjen eller
aka till fjallen.

-

VETT & ETIKETT PA SKOTERLEDEN

(under vintern)

De bista kunskaperna far du genom att ga skoterklubbens Forarbevisutbildning
eller genom att kontakta skoterklubben direkt, men har ar nagra korta riktlinjer!

Skidakare, hundspann och gaende har fore-
trade i skotersparet.

Visa respekt fér markdgare och de som
arbetar med lederna.

Ridning pa skoterled bér undvikas.

l l Instagram: @eds_bynsskoterklubb

Fyrhjulingar och crosscyklar far ej kéras pa
skoterled.

Awvik ] fran leden.

Skoterkdrning over is sker alltid pa egen risk.

Nir skoterns ljus lyser upp de nysnébeklddda triden i
februarimdrkret trivs Joacim som bdst. Foto: Privat.

9 Facebook: Byns Skoterklubb Edsbyn
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Esanne

Forenar
mat med
gemenska

TEXT: ELIN ENGLUND. FOTO: NIKLAS STAGVALL.

Mayyada Bhlasal dlskar att laga mat och gor det gdrna till alla
som vill ha. Hennes syn pd mat som ndgot som mdnniskor
kan samlas kring genomsyrar Ldangheds bygdegard dir Mayyada
lagar mat med vininnorna Margareta och Birgitta. Pd menyn
hittar man ofta en mix av den svenska matkulturen och den
arabiska.
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et ar febril aktivitet i koket
nar vi kliver in i Langheds
bygdegard for vart mote med
Mayyada. Margareta och
Mayyada ar i full gang med forberedelserna
infor 16rdagens lunch och fika, och snart
kommer dven Birgitta och hjilper till. Det
ar gladje och skratt nir de arbetar tillsammans,
och det undgar ingen som ser dem att det som
borjade som ett projektarbete nu har lett till
en djup vinskap mellan de tre kvinnorna.

3
-

Mayyada svinger ihop sitt libabréd med zaatar. Receptet hittar du pa tidningens baksida!

Mayyada visar stolt upp sina mat-
lagningskonster och bjuder oss pa libabrod
med za'atar, och efter en hel del prov-
smakande av diverse smarriga mat- och
bakverk sitter vi oss ner for en pratstund.
Margareta forklarar att de vill vara en forening
diar moten mellan olika manniskor sker,
dar nya vianskaper och samforstand vixer
fram. Hon berittar att bygdegirden var en
motesplats for 120 ar sedan och att de
vill bygga upp det igen,skapa en motes-

plats dit minniskor kommer for att umgas,
ata gott och ldra kinna varandra. For att
skapa stor verksamhet behdvs manga
volontirer och de dr otroligt stolta 6ver
den langa lista pd minniskor som dr med
och gor olika insatser. Delaktighet ger
gemenskap och det dr deras ledord kring
moten, poangterar Margareta och Birgitta.
Mayyada visar videor och bilder fran
nér hon lagar mat och bakar. Det dr
baklavas till fester, pizza i den vedeldade

Namn: Mayyada Bhlasal
Alder: 52

Familj: Mannen Mahmoud och barnen
Khaled, Khadijeh, Ahmad, Abed,

Mohammad, samt barnbarnet Layan

Kom till Sverige: i december 2015 (genom
Thailand dir hon bodde i 2 ar)

Hemland & sprak: Syrien, arabiska

Favoritmat: Det ar svart att vélja bara
en, men arabiska dolma ar gott.

Lordagsoppeti
Langheds bygdegard
Fika KI. 11.00-16.00

Lunch kl. 12.00-14.30

En varierad meny med mat fran olika
ldnder.

Buffé med sallader och tillbehor,
Mayyadas libabrod med za’atar, brdd,
smor, ost, dessert och kaffe.

Ndagra fraser pa
arabiska

Hej Marhaba Loy
Tack Shukran 15

Tusen tack  Alf Shukran S

Det smakade Hadha taemuh 3, 146 o5
gott jayid

Hejda Maasalaamah &Ml 2o
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Mayyada dlskar allt som har med matlagning och bakning att géra.

99 Jag dlskar
att hjdlpa
madnniskor!

utomhusugnen med vininnor och brod-
bak med familjen i Libanon. En sak har
de alla gemensamt—Mayyadas dgon
glittrar av lycka och gemenskapen och
gliddjen ar slaende.

Mayyada, varfér matlagning? Har det
alltid varit ett intresse?

- Ja, mycket. Det dr min favoritsak att
gora. Intresset vixte nir jag blev ildre,
jag lagade inte sd mycket mat nir jag var
liten, men nu lagar jag mat och bakar
hela tiden och till alla som vill ha. Ibland
fragar mina grannar eller vinner om jag
kan hjalpa dem baka eller laga mat och
da svarar jag alltid ja. Jag bakar till brollop
och fester eller bara for roligt. Jag dlskar
att hjalpa andra manniskor!

Ar det nagot som ir trakigt eller jobbigt
med matlagningen?

- Nej, allt dr roligt! Jag tycker om allt
som har med mat att gora. Att laga mat,
baka och fixa allt som hor till. Till och
med diska ar roligt. Och stidningen. |
Syrien arbetade jag 10 ar som lirare och
larde elever baka, laga mat, stida och
tvitta klader. Alla delar ar lika roliga.

Vad idr det bista med att laga mat i
bygdegarden?

- Att det har lett till vinskap.

Vad brukar ni laga f6r mat?

- Vi forsoker blanda den svenska mat-
kulturen med den arabiska. Vi forsoker
anvinda si mycket lokala och ekologiska
ravaror vi kan och sen mixar vi och matchar.
Ibland blir det en buffé med olika lands-
teman, olika sallader och brod. Det blir
mycket cross-over pa matlistan och det
ar alltid valdigt roligt nar vi planerar och
lagar maten.

Om man vill smaka pa den hiir fantastiska
maten, nir kan man gora det?

- Vi har 6ppet varje 16rdag mellan 11-
16. Da finns det bdde mat och fika att
kopa, en hirlig salladsbuffé och nybakat
brod. Det brukar vara vildigt uppskattat!

&

|
=

=
-
|

99 Viforsoker
blanda den
svenska mat-
kulturen med
den arabiska

\

Det som bérjade som ett projektarbete har lett till en djup vinskap mellan Birgitta, Mayyada och Margareta.

i
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VILT OCH

TEXT: ULLA-MARIE NILSSON. FOTO: CHRISTIAN OLARS.

Det krivs mod och passion att oppna en butik med temat skrdck, vilt och
hardrock i en by av Edsbyns storlek och Jorgen kénns befriande oironisk ndr
han entusiastiskt berdttar om utbudet i butiken.




FAKTA

Namn: Jérgen Arvidsson

Alder: 47 ar

Familj: Singel!

Gor: Arbetar heltid pa Edsbyverken

och driver butiken Jérgens skrack,
vilt & hardrock.

For oppettider, folj Jorgen pa
Instagram:
@jorgensskrackvilta

och/eller pa Facebook:
’Jorgens skrick, vilt a hardrock’

att grilla och tyckte att

detvar trakigt att begransa sig till

Utdver skrick, vilt och hardrock hittar man allt fran chips, godis och lisk till leksaker, spel, heta saser och smycken i Jorgens butik.

krick, Vilt 4 Hardrock? Beritta! renhjirta och 6lkorv, men ocksa kidnguru Lonar butiken sig och ér den vird tiden tyckte att det var konstigt att de inte kunde pa gatorna, siger Jorgen och gor en gest ut
- Jag gillade att grilla och och krokodil. Vid nagra tillfallen har Jérgen du ligger ner? hitta kingurukott dér, berittar Jorgen. mot Langgatan. Nir jag besokte Rittviks
tyckte att det var trakigt att ocksa fatt i uppdrag att fixa kiket i - Den ir vird det, men butiken lonar Varifran kommer grejerna? marknad insag jag att jag hade varit helt
begransa sig till bara gris och samband med foretags sommarfester. sig inte riktigt dnnu. Jag har funderingar - Det 4r mycket fran USA. Jag gillar att ensam om utbudet dér for dar har det mest
ko. Jag borjade silja produkter i mitt gamla - Skrackfilmer och hardrock har jag pa om det gér att vidareutveckla natt- de liksom dr lite... att det ska vara stort blivit strumpor och cocosbollar nu.
pojkrum i mina foréldrars killare och lite alltid varit fortjust i. Under nagra ar spelade oppet med mackor och kaffemaskin. och si, men ocksi fran Australien och Nir Jorgen far frigan om vad han
hos Speed-Autoteile, och 6ppnade den har jag i LIPSTIXX 'N’ BULLETZ, ett Glam Butiken har nattdppet en gdng i manaden manga andra stillen. Jag har kontakt med skulle vélja om han var tvungen att
butiken i december 2021. Metal-band, och vi var s pass etablerade och alltid torsdagen efter den 15:e eftersom de skivgrossister och kan bestilla vinylskivor nischa sig tar han tid pa sig och det slutar
1 butiken spelas naturligtvis hardrock att vi dkte pa en Europaturné och finns pa som jobbar kvillsskift pa Svenska Fonster och annat ocksa. med att han nog vill fortsitta precis som
och Jorgen berdttar om vilka kottprodukter Spotify, men det blev svart att kombinera nir far sin 16n da. Det finns nigra stamkunder Skulle du vilja driva butik i en stad? det 4r.
som har hogt niringsinnehall, hur de de flesta bodde i Stockholm. Jag behovde ta som alla 4r nischade pa sitt. - Det skulle siklart gi bittre, men jag - Alla méste ju dta sa godis och kott
kan tillagas och vad de passar till. I frysen semester for att kunna spela. - En gang kom det fem personer i bil frin skulle hellre vilja att det arrangerades kanske, men det ar svart att vilja mellan
finns relativt vanliga produkter som rokt Stockholm bara for att handla av mig och jag grejer hir som gjorde att det blev mer rorelse actionfigurer, filmer och musik, tycker jag.
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VARLDENS BASTA..

Hardrocksband: Omdijligt att saga
ett, sa Pretty Boy Floyd, Wednesday
13 och Avantasia.

Skrackfilm: Fredagen den 13:e del VI.

Viltprodukt: Det star mellan struts
och kanguru.
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125 Britta dr van att posera for kameran med sin piffiga frisyr!

TEXT: ULRICA LEANDERSSON. FOTO: NIKLAS STAGVALL.

I Runemo strax utanfor Alfta ligger Parhans lantbruk. Det dr
en KRAV-certifierad gdard med ungefir 2770 djur varav ca 110 av
dem dr mjolkande kor. 1 samband med den nybyggda ladugdrden
sdg David och Lisa Parhans en mdjlighet att installera solceller pa
ladugardstaket. 1 juli 2020 stod solcellsanliggningen fdrdig och
forser nu lantbruket med el stor del av dret.

16 » TYCKER OM OVANAKER NR 2 2022




David och Lisa Parhans roll pa garden dir bland mycket annat att se till sa att djuern mar bra.

7% 1 PRODUCERAR S
MYCKET EL VISSA TIDER S
FLNATET KLARAR INTE AV
ATT TA EMOT AL,

Med 520 solpaneler pa taket kan man driva en hel gard,
sa lidnge det dr bra vader och ingen sné pa taket, s klart!

olpanelerna producerar inte
bara strom pi sommaren.
Mars var till exempel en
vildigt bra manad for dels
var det mycket sol och nistan ingen sn6
pa taket. Basta forutsittningarna for sol-
paneler dr faktiskt nir det ar lite kallare
ute, sdger David samtidigt som han foljer
dagens solproduktionskurva i telefonen.

Totalt ar det 520 solpaneler fordelat pa
tva tak med 260 paneler pa vardera sidan.
Med denna 16sning far solcellsanliggningen
en toppeffekt pa 177kW och lantbruket
kan ta till vara pd solen under stor del av
dagen.

David och Lisa har fyra anstillda och
det 4r mycket arbete som krivs pa ett
lantbruk dven om stor del av arbetet dr
automatiserat. Utfodringen och mjolkningen
sker via maskiner och djuren 6vervakas
via ett "halsband” som bland annat
registrerar allmintillstind, juverhilsa,
vikt, virme p& mjolken och hur minga
tuggor som kon tar. Stidroboten "Hakan’
aker fram och tillbaka for att torka golvet.
Ett riktigt skitjobb.

- Var roll 4r att se till sd att djuren mar
bra. Jag lever for djuren! Férutom det
rent humana si upplever vi att kvaliteten
pa bade kott och mjolk blir battre om

djuren mar bra, siger Lisa.

Det bista med att vara bonde ar enligt
Lisa friheten. David haller med men till-
lagger att det &r mycket arbete trots att
de numera har anstillda. Tack vare de
anstillda och automatiseringen sa kan de
till och med vara ledig stor del av helgerna.
Under sommarsédsongen gér allt pd hogvarv.
Inte bara solcellsproduktionen.

- Nasta steg ar att investera i batterier
sa vi kan lagra 6verskottet och vara mer
sjalvforsorjande. Nu producerar vi sa
mycket vissa tider sa elnitet klarar inte
av att ta emot allt. Med batterier skulle vi
kunna lagra det sjélva, avslutar David.

3
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KOM IGANG MED ATT
INSTALLERA SOLCELLER

Undersok forutsattningarna
® Kolla skicket pa taket, om renovering behévs
sa gor den forst.

® Kolla vaderstreck, takets lutning, om det finns
skuggande trad eller dylikt.

® Uppskatta hur stor yta du har for solcellerna.

® Ta reda pa hur stor din elanvandning ar och
hur stor din huvudsékring ar.

® Kontrollera med kommunen om det krévs
bygglov fér anlaggningen.

Kontakta leverantorer

® Tain offerter, helst minst tre for att kunna jamfora.

® Tumregeln ar att jamfdra priset pa anldggningen
baserat pa installerad effekt (kr/kW). Kolla dven
leveranstid och leveransvillkor, kostnader for
montering samt lyft av material och/eller byggnads-
stdllning, att leverantoren har en ansvarsforsakring.

® Kommunens Energi- och klimatradgivare kan
hjalpa till att jamfora offerter.

Silja overskottet

® Kontakta natbolaget for att fa ett inmat-
ningsabonnemang for att kunna mata ut den el
ni inte sjalva anvander.

® Vilj en elhandelsleverantérer som képer din el.
® For dverskottet far du betalt fran elhandels-

leverantéren, skatteavdrag pa 6o 6re/kWh samt
natnytta fran natbolaget.

Efter installation

® Sikerstall att du fatt del av det Grona avdraget
pa 15 % av material och arbetskostnad. Det dras
av pa fakturan fran installatoren.

Lds pa Energimyndighetens hemsida:
energimyndigheten.se/fornybart/solelportalen
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TEXT: ULLA-MARIE NILSSON. FOTO: CHRISTIAN OLARS.

Det finns inte ett spar av divafasoner trots att Jesper redan
som 20-dring dr en gudabenddad bandyspelare. Som
bandysupporter kéinns det bra att han under intervjun

skdmtar mycket och med virme om lagkompisarna.
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JESPERFAKTA

Namn: Jesper Granqvist

Alder: 20 ar

Bor: | Roteberg

Familj: Sambo Lea och mamma, pappa och syster.

Gor: Studerar ekonomi och spelar bandy i Edsbyns
A-lag och i U21-landslaget.

ite sent patinkt, men grattis
till SM-guldet.
- Det var hiftigt och mitt

forsta SM-guld med A-laget
infor en publik. Det r fantastiskt att vinna
ett SM-guld, men matcher som den fjirde
avgorande ndr vi vinner mot AIK pa straffar
ar ocksa roliga.

Vi kan inte prata med dig utan att
nimna det faktum att du var en super-
talang inom manga idrotter.

- Nagon supertalang var jag vil inte,
men det var nira att jag valde att satsa pa
fotbollen. Jag dndrade till bandyn den sista
dagen for omval infor gymnasievalet. Jag
fick lite kalla fotter infor att flytta och
tankte att fotboll dr en s stor sport att
det 4r fa som tar sig igenom nyckelhilet
och blir toppspelare. Jag har aldrig angrat
det val jag gjorde, men det har 4ndi kints
lite nér jag ser att de jag gick pa Future
Teams-ldger* med nu spelar i AIK och i
klubbar i Europa. Lite tankar som att "jag
var dndd dar”.

Vilken ir din instillning till forsisongen?

- Kul! Det dr skont att vara pa isen
men det dr skont att gora ndgonting annat
ocksa. Vi har inte nagot typiskt uppligg
med skivsting eller att springa tva mil,
men vi har mycket annat stillet. Redan
som 3-aring fick han en guldhjilm av Per
Hellmyrs som fortfarande ar en av Jespers
idoler trots att de nu spelar i samma lag.

Drommar?

- Att fa ett jobb som jag vill gi till och
inom bandyn &r det saklart att bli ihag-
kommen som en av de bdsta. Narmast
ar det att jag bade vill dka till Spanien
med Lea men ocksa fa till ett besok hos
min syster i USA med familjen under det
kommande aret.

Jespers namnskylt var ndra att inte hamna i omklddningsrummet i Edsbyns bandyarena, om han istdllet hade valt

att satsa pa fotbollen.

Jesper ir rolig att prata med, han
avslojar att Oscar Lofstrom har sdmst
musiksmak i laget och att det 4r den
yngste spelaren som - med bravur - styr
musiken i omkliadningsrummet. Han
framstar som 6dmjuk trots att si manga
tycker att han ir en frojd att se pa
bandyplanen.

Du ir ung, hur hanterar du alla lovord?

- Det ar jattekul att hora, men jag vet
sjalv nir jag har gjort ndgonting bra eller
mindre bra oavsett vad som sigs eller
skrivs. Jag tror att jag kan hantera det.

Anar vi ett klddintresse?

- Ja, det ir lite kul med klider. Forut
var jag kanske mer intresserad av mirken
och ganska uppklitt, men nu gillar jag
mer avslappnade klidder och girna second
hand. Jag har hittat en del i vintagebutiker
i Spanien och jag gillar set av olika slag.
Det ar roligt att experimentera med klader.

Guilty pleasure-kik?

- Jag dr inte sa noga med maten utan
det dr viktigare att dta mycket. Det har
ocksa visat sig att manga elitidrottare
ater for lite fett och kolhydrater, men det

gar ju inte att stoppa i sig mazariner hela
dagarna. Om jag viljer ndgot onyttigt far
det girna vara Peanut Butter Cup. Jag dlskar
jordnétssmor och dter det med grot och
banan varje dag.

Latar du dig nagon gang?

- Ja, jag élskar att bara slappa och kolla pa
serier med Lea. Serien Suits har jag sett
tva ganger.

Virldens bista idrottare?

- Messi och Federer, men ocksa Michael
Jordan dven om han var fascinerande pa ett
annat sitt. Han kunde utsitta andra men
han stéllde lika harda krav pa sig sjilv.
Messi och Federer dr mer den typen av
idrottare som later prestationerna tala for
sig sjdlva.

Vad vet vi inte om dig?

- Jag trivs med att veta att ni inte vet
allt om mig, svarar Jesper och ler klurigt.

*Future Team dr en landslagsverksamhet for unga
spelare med sen fysisk mognad ddr syftet dr att fanga
upp talanger som har mycket god spelforstdelse, bra
teknik och mentala kvaliteter.
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TEXT: ULRICA LEANDERSSON. FOTO: KATARINA OLARS.

Mitt i centrala Edsbyn bor Elin Olars med man och tre barn. Friluftsliv och
kreativitet genomsyrar bade deras vardag och deras hem.
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VEM AR DU?

Namn: Elin Olars
Alder: 37 ar

Familj: Maken Christian och
barnen Stina 11, Hilding 9 och
Nils 6.

Gor: Arbetar som férpack-
ningsingenjor pa Nefab och
designar barnklader for foretaget
Isbjorn of Sweden.
Favoritmanad: Juli

Favoritfika: Hembakta
kardemummabullar

Ser fram emot just nu:
Adventstid
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ar vi kliver innanfor dorren
till familjen Olars hem mots

vi av farg och monster. 1

den relativt lilla hallen rader
ordning och reda med cykelhjilmar och
funktionsklider. Det syns att det 4r en
familj som dr intresserad av firg, form
och friluftsliv som bor hir. Vi stéller fragan
om vem som dr den stilsdkra.

- Bade jag och Christian gillar firg och
form och att hemmet ska vara funktionellt
for var familj, svarar Elin samtidigt som
hon visar oss in i koket.

En rosa vigg, som Elin berittar 4r det
senaste malningsprojektet, matchar den
monstrade viggen perfekt. Képmannadisken
som paret hittade pa en digital loppis for
négra ar sen hade de exakta matten for att
passa in i det tidigare tomma utrymmet. P4
en vigg finns flera hyllrader med mumin-
muggar.

- Min man samlar p4 muggarna men vi har
dem inte som samlarobjekt utan anvinder

dem i stort sett dagligen, siger Elin.

Elin jobbar till vardags som forpack-
ningsingenjoér pa Nefab i Runemo. Pa
fritiden designar hon barnklader at
foretaget Isbjorn of Sweden. Det ar ett
uppdrag som hon gor som konsult nir
det behovs, framst till var- och host-
kollektionen. Forutom det har Elin och
hennes man bloggen och Instagramkontot
Aktivt familjeliv dar man far folja med
familjen pa deras aktiviteter med fokus
pa friluftsliv.

- Liget i Edsbyn med nra till friluftsliv
ar perfekt, di kan vi enkelt aka ut i skogen
en vardag efter jobbet och dta kvillsmaten
dar. Eller hinna en sving till slalombacken
som bara ligger ca 5 minuter bort med
bil, siger Elin.

Det dir med bil dterkommer vi till.
Eftersom familjen bor si centralt si cyklar
hela familjen ofta och Elin dker buss till
sitt jobb i Runemo. Bilen tar de oftast bara
nér de ska ut i skogen eller pd lingre resor.

i

Jag forsoker hinna med traningen eftersom den far mig
att orka och ma bra, saklart fysiskt men allra mest psykiskt.
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- Vara barn cyKklar till sina aktiviteter
som till exempel fotbollstrining och
kérsang. Det fungerar bra nir vi bor sa
centralt. Vi ir sjilva uppvuxna med att
cykla till néstan allt och vill att vara barn
ocksa ska fa in rorelsen i vardagen, siger
Elin som girna hinger med pa cykelturen.

Elin 4r uppvuxen i Toreboda i Vister-
gotland, och efter tre ar pa 1T-gymnasiet
i Skévde begav hon sig till Thailand som
volontidr pa ett hem for barn som var sjuka
i HIV/AIDS. Innan Elin och mannen bo-
satte sig i Edsbyn sa pluggade hon
maskinteknik med inriktning innovativ
produktutveckling i Ostersund. Férutom
studier i teknik har hon 4dven last firg-
lara och digital kladdesign och skiss pa
textilhogskolan i Boras.

Efter studierna och flytten till Edsbyn
jobbade hon nagra ar pi foretaget Lindberg
som designer av deras barnklader.

Elin tycker om att baka och har tidigare
haft en bakblogg som uppdaterades flitigt
under studietiden, men att blogga och
instagramma kring friluftsliv kom till av
en slump. Det var vid en resa till Australien
som familjen gjorde en reseblogg for att
familj och vanner skulle kunna f6lja deras
resa. De sag att det fanns en efterfrigan

Elin designar kollektioner med barnkldder for Isbjorn
of Sweden. Det dr nagot hon gor pa sidan av sitt arbete
pa Nefab, sa ndr det dr dags for nya kollektioner blir
det ofta kvillsarbete framfor datorn.

pa inspiration att gora saker tillsammans
med barnen.

- Min man Christian fotograferar
mycket och att dela bilderna vidare pa
bloggen och Instagram ir ett roligt sitt
att anvinda dem pa. Vi har aldrig haft
ambitionen att kontot Aktivt familjeliv
skulle bli nigot stort, men intresset for
friluftsliv och speciellt friluftsliv med
barn dr stort och blev dnnu storre under
pandemin.

Som avslutning vill vi ha svar pa den
stora fragan som manga sikert stiller
sig, hur manga timmar har ditt dygn?
Du hinner ju med sa mycket.

— Jag prioriterar bort exempelvis stidning
och att gi en dag i affirer. Jag forsoker
hinna med triningen eftersom den far
mig att orka och ma bra, saklart fysiskt
men allra mest psykiskt. Aven jag dnskar
att tiden rickte till sa mycket mer aktiviteter
och traning for min egen del men jag ar
nojd med det som blir. Den bésta triningen
ar den som blir av.

Med de orden tackar jag och fotografen
for oss och gar den korta vigen tillbaka
till kontoret. Med ny inspiration for
rorelse i vardagen tinker jag att imorgon
ska jag ta cykeln till jobbet!

En dkpdse med urtagbart foder som Elin designat
at Isbjorn. Vid lanseringen 2018 vann den
Scandinavian Outdoor Kids Award.
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- Samhaéllsinformation
Ovanakers kommun

828 80 EDSBYN
-

www.ovanaker.se

Brodetpassar bra:

att ata som frukost,
som tilloehor till varmratter eller sallader,
attdoppaiolikaroror, oljor och séser ’
som en av smaratterna vid meza
(helt enkelt vid allattillfallen egentligen
bdde vid fest och vardag). ’

Avséndarefinldmnare/returadress
Postmastaren i Halsingland AB SVERIGE
Odengatan 4
821 43 BOLLNAS X
-
PORTO BETALT

Mayyadas
libabrod med

za’atar

Ingredienser

« Libabrod

« Olivolja,

o Z2atar*

«Firdig za'atar kops pa t.ex. “arabiska
affirerna eller Willys. Mayyadas egen
sa'atar-blandning bestar av torkad timjan,
torkad oregano, rostade sesamfron, salt
och sumac (kops pa t.ex. ICA).

Gor sa har
0 Pensla libabrodet rikligt med oliv- M
-

olja, antingen genom att dra isdr
brodet i tva delar och pensla mellan -
dem, eller genom att pensla pé toppen -
av brodet.

e

a Strd pa rikligt med za’atar pa oliv-
oljan, massera girna in det sa det
sitter bra.

Vik tillbaka den delade delen, eller
vik brodet dubbelt om du penslat
pa toppen av det.

Stek brodet i en stekpanna pa spisen,
eller om du har en “dldre” spis kan du
steka det direkt pa stekplattan. Det
gir dven bra att grilla det i ugnen pa
225 grader i 10 minuter.



